Il'Tar corregge I'Aifa sulle cure a casa
«Non solo tachipirina e vigilante attesa»

La sentenza sospende le indicazioni
e apre all'uso di altri farmaci
Cavanna: «E la vittoria del buon senso»

Federico Frighi

PIACENZA

@ Nelle cure del Covid a domicilio,
findalla primissimainsorgenza dei
sintomi, il medico pud utilizzare i
farmaciche piuritiene adatti, non
solol'anti-infiammatorio eil para-
cetamolo. Cade poi anche il crite-
rio della “vigilante attesa ritenuto
“potenzialmente pregiudizievole”
Cosilasentenzadel Tribunale am-
ministrativo del Lazio che ha ac-
coltoil ricorsodialcuni mediciita-
liani contro la disposizione
dell'Agenzia del farmaco e del mi-
nistero dellaSalute ribaditalo scor-
so dicembre. Una correzione bel-
laebuonadellalineadicuraado-
micilio indicata dal ministero e
adottata oggi da tutte le Asl regio-
nali, Emilia-Romagna compresa.
Trai professionisti della sanita che
sostenevano lanecessita del cam-
biamento anche l'oncologo pia-
centino Luigi Cavanna che, conle
Usca, éstatoil primo ad andare ca-
saper casa per assisterei contagia-
tidal Covid sindall'insorgenza dei
sintomi; ma anche il cardiologo

Alessandro Capucci, gia tra i pro-
motori di Progetto Vita e primario
all'ospedale di Piacenza, oggi in
pensione etraisostenitori dellear-
gomentazioni scientifiche e medi-
che alla base della decisione dei
magistrati.

«E'lavittoria del buon senso - os-
serva Cavanna -, da che mondo &
mondo dovrebbe essere cosi. Se
¢’ una malattia con sintomi qua-
li febbre persistente soprai38 che
dura da due giomi, tosse, difficol-
ta a respirare, solo il paracetamo-
lo...pud essere foriero di un aggra-
vamento», «Dalla prima ondata -
citieneadire -, propriounanno fa,
abbiamo toccato con mano che
chivenivalasciatoa casa conla feb-
bre e senza una terapia poi finiva
inospedalein condizioni serie. Al-
lora c’erano poche conoscenze e
la parola d'ordine era di rimanere
acasa; inunanno & cambiatol'in-
tero mondo scientifico». Secondo
Cavanna a Piacenza con questo
nuovo provvedimento dovrebbe
comunque cambiare poco. «Noi
quilavoriamo giamolto a casa del
paziente - evidenzia - e siamo una
sortadiisolafelice dopol'esperien-

Luigi Cavanna (in alto) e Alessandro Capucci; a destra, una squadra di Usca a domicilio

za della prima ondata, ma a livel-
lo nazionale non é cosi. lo ricevo
telefonate di persone a casa che
stanno male e non sanno cosa fa-
re, dal Friulialla Sardegnax. Per Ca-
vannailmedicodibase che segue
leindicazionideisuperiorinonva
messo in croce - «non me la sen-
to» -, diversamente da «quegli
scienziati che hanno elaboratouna
strategia che si basa su studi clini-
cirandomizzati, ossiaa campione,
chesonoscarsie fattimale. Dall’al-
tra parte ci sono invece evidenze
reali ormai solide che puntano al-
le cure precocidel Covid perevita-
re il suo aggravamento. Questa
sentenzavaintale direzione e spe-

riamo apra le porte a investimen-
ti che fino ad ora non ci sono sta-
tir.

«Inun anno c'eratuttoil tempo di
capire che dovevamo cambiare
strategia» commenta Capucci, che
oggi vive a Bologna dove esercita
la libera professione. Si dice con-
vinto che con le cure precoci a ca-
sa si sarebbe affrontata meglio la
seconda ondata. «Qualcuno le ha
attuate -ammette - mal'imputda-
to ai medici non le prevedeva, co-
siintantinon sono andatia domi-
cilio masisono limitatia consiglia-
re la tachipirina. E attualmente &
ancora coslintutta Italia». Per Ca-
pucci anche a Piacenza, dove

«qualcuno ha cambiato strategia
ma noninmodo sistematico», do-
ve c'e stato «l'esempio illuminan-
te di Cavanna» ma dove «la mag-
gior parte ¢ ancorata alla tachipi-
rina e alla vigile attesa. Lo so bene
perchéa Piacenza ho molti medi-
ciamicichemelo dicono», Capuc-
ci rivela di aver inviato personal-
mente un documentoa tuttii pre-
sidentidelle Regioni conlarichie-
stadidare pitimportanzaallacu-
re precoce del Covid. Tranneil Ve-
neto, nessuno harisposto. Dopola
sentenza il primo a cambiare stra-
tegia ¢ stato il Piemonte. «Speria-
mo - siaugura Capucci - chelo se-
guano anche altri».

LA TERAPIA ANTI COVID
E FINITA IN TRIBUNALE

LAIFA

L'Aifa @ I'agenzia italiana del
farmaco, sotto la vigilanza e la
direzione del ministero della
Salute. Detta le linee d'utilizzo
dei farmaci a livello nazionale.

IL TAR DEL LAZIO

Il Tar & il tribunale ammini-
strativo regionale. Quello del
Lazio @ inoltre competente
per le controversie su atti
provenienti dallo Stato aven-
ti effetto ultraregionale.

IL PROTOCOLLO BOCCIATO
L'Aifa nei primi giorni di malat-
tia da Covid prevede unica-
mente come cura a domicilio la
vigilante attesa e la sommini-
strazione di anti-inflammatori
e paracetamolo (tachipirina).



