Bulimia e anoressia
il Covid fa da innesco
«Nascera Casa lilla»
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Significativo aumento di casi gia dall'inizio 2021. Una guida per
le famiglie e una struttura nel vecchio ospedale grazie al Rotary

Patrizia Soffientini

PIACENZA

@ Bambini e non solo adulti. Ra-
gazzi e non solo ragazze. I disturbi
alimentarisonoun male del nostro
tempo che colpisce ormai a largo
raggio eoralapandemiahafattoda
innesco accrescendo i numeri del
disagio, rendendolo pitiacuto.

Lunedi 15 marzo verra celebratala
Giornata del Fiocchetto Lilla dedi-
cata ai disturbi di alimentazione,
Piacenza gia da oggi accendera di
lilla Palazzo Farnese fino a lunedi.
Una guida é in uscita per aiutare le
famiglie ad intercettare rapidamen-
teisintomidibulimia e anoressia,
eintempiragionevolinascera “Ca-
salilla’; grazie allo sforzo del Rotary
Piacenza, rappresentato dal suo
presidente Giorgio Visconti, e
dell'impresa Mae, in collaborazio-
ne con l'associazione Puntoeaca-
po.Laprogettazione e stata presen-
tataieri dell'architetto Carlo Ponzi-
ni. Nascera nel vecchio ospedale
chehaspazi magnificilegati all'an-

<«

I primi mesi

di quest’anno hanno
rotto una diga»
(Massimo Rossetti)

tica istituzione nel 1471. In uno di
questi, con accesso da via Campa-
gna, eccorifiorireambienti dedica-
ti alla cura, ai pasti assistiti, alla vi-
cinanza psicologica e medica.
Spazio diassistenza, ma conunbel
giardino, ambulatori, zona pranzo
e un‘area wi-fi. Sono state mostra-
tele caratteristiche del progetto che
ha ottenutoil vistodella Soprinten-
denza. Cosibello che gia si deside-
ra qualcosa di analogo anche peri
pit1 piccoli.

Luca Baldino, direttore generale
dell'’Ausl, nella consapevolezzadel-
lacrescente dimensione dei distur-
bi alimentari, ha messo a disposi-
zione questi locali nella parte anti-
cadell'ospedale che saranno recu-
perati adeguatamente.

Spetta a Massimo Rossetti, respon-
sabile del percorso diagnostico te-
rapeutico dell’Ausl sui disturbi da
comportamento alimentare, trac-
ciare il perimetro di «una vera
emergenza» con esordi del distur-
bo che colpiscono dai 10 ai 30 anni
(«cresce ilnumero dei minoriintor-
noaidiecianni»). Le cure sono bio-

<«

Il progetto avra
spazi dicura

e spazi ricreativi»
(Carlo Ponzini)

logiche, organiche, psicoterapiche,
e, iniziate nel 2003, gia dal 2014 con-
tanosuun percorso diagnosticote-
rapeutico che siarticola su assisten-
zaambulatoriale, day hospital eri-
coveri(per gliadultisieffettuanoin
gastroenterologia), c'¢ poi unastrut-
turasemiresidenziale presso Asso-
fa.

176 pazienti

Nel 2020 si contavano 176 pazienti
di cuiil 30 per cento minorenni (47)
eil 12 per cento in particolare fra i
10 eil5anni. 1165 per cento dei pa-
zienti soffre di anoressia nervosa,
I'11 per cento di bulimia nervosa. Il
disturbo di alimentazione incon-
trollata rappresentail 3,5 per cento
di casi. Il percorso di cura ¢ lungo,
maotto pazientisu diecihanno una
remissione totale o parziale entro
due o quattro anni, ma ci sono ri-
schi di cronicita consistenti.

I primi mesi dell'anno «<hanno rot-
to una diga» dice Rossetti, con 20
nuoverichieste nel bimestre, perlo
piti di giovani sotto i 20 anni afflitti
dalla paura di aumentare di peso,
dallo stress, dalle difficili relazioni
interpersonali. Con Covid e i
lockdown domestici ¢ anche pitifa-
cile caderevittime diabbuffate. Per
intercettare meglio chisoffre del di-
sagio l'unita di diagnosi e cura
(Uompia) ha in serbo un nuovo
progetto che viaggia sui social.

Il dipartimento Materno Infantile
dell'Ausl diretto da Giacomo Bia-
succi e diventato hub regionale,
punto di riferimento oltre che di

PiacenzadiParma, Reggio Emiliae
Modena per esigenze diricoveri di
minorifino a 18 anni.

«Nel 2019 abbiamo presi in carico
26 nuovi casi - spiega Biasucci - ed
effettuato 385 visite, solo 16 casinel
2020 (per la situazione determina-
tada Covid, ndr), ma nel primo bi-
mestre 2021 gia 14 casi», con 5 gio-
vaniricoverianche dafuori provin-
cia. Affiancato dalla psicologa Giu-
lia Bensi, dalla dietista Angela Poz-
zoli e dalla coordinatrice infermie-
ristica Barbara Cavalli, Biusucciha
insistito sull'abbassamento delle
eta. Bensi ha spiegato la natura
dell'opuscolo per le famiglie per
identificare rapidamente i sintomi
e cosl attivare i servizi. Un'azione
volta alladiffusione di informazio-
ni utilisullaquale convergonoipe-
diatridiliberascelta, ha conferma-
to Roberto Sacchetti, segretario pro-
vinciale della Fimp, che ha parlato
dell'importanza di «agire precoce-
mente». Jessica Rolla, referente
dellambulatorio Disturbi del Com-
portamento alimentare e malattie
metaboliche, ha ricordato i 1.400
pasti assistiti distribuitinel 2019 e i
530 nel 2020 per la sospensione da
marzo ad agosto, e infine 133 in
questi primi mesi. Intanto raddop-
piano gli accessi per anoressia ner-
vosa. Si puntamolto anche suinter-
venti di collegamento telematico.
Si terra quest'anno un convegno
nazionale daltitolo “Nessuno di sal-
vadasolo” annuncia Mara Negrati
che presiede I'associazione Puntoe-
acapo natanel 2010 perunaiutoal-
le famiglie e che si avvale anche di
due psicologhe, datempo l'associa-
zione di era impegnata sul proget-
to di spazi confortevoli e adeguati
adaccogliere le persone. Finalmen-
teli si intravede all'orizzonte.



