Lepidemia/un anno di Usca

Arrivavano
come marziani
per curare a casa

Unita speciali

Unita speciali di continuita assisten-
ziale nate con il decreto ministeriale
del 9 marzo 2020

MATTEO GUGLIELMI: «UN LUTTO
£ MI SONO "BUTTATO" IN QUESTA

ESPERIENZA PER AIUTARE GLI ALTRI»

Betty Paraboschi

® Ingiro lisi vede da un anno,
ma ancora sembrano marziani,
conle grandi tute bianche, i cal-
zari, le mascherine, le visiere, i
doppi guanti. Anche nelle belle
foto scattate da Sergio Ferri, gli
equipaggi delle Usca sembrano
marziani: suonano al campanel-
lo, entrano nelle case, sono ac-
colti da persone in pigiama che
li guardano come dei salvatori.
E ormai un anno che le Usca so-
no nate con quel decreto mini-
steriale del 9 marzo 2020: Mat-
teo Guglielmi, medico, 32 anni,
ha iniziato a far parte degli uni-
ta speciali il 24 marzo di un an-
no fa, facendoil primo turno con
i colleghi Giuliana Rapacioli e
Mirko Zardi.

«Mi sono “buttato” in questa
esperienza, misonomessoa di-
sposizione perché mio suocero
€ mancato a marzo - ricorda - e
cosi ho pensato che avrei voluto
fareil possibile per aiutare le per-
sone. Volevo fare il massimo ed
estata questa convinzione adar-
mi la forza anche in giornate in
cuisiarrivava a sera con un enor-
me peso addosso».

Negli scatti, che Liberta pubbli-
caoggi in anteprima ma che sa-
ranno poi visibili anche sul sito
www.sergioferri.com, Matteo c'e

einsieme alui cisono anche Flo-
renzo Moccia e Mattia Carelli,
colleghi medici che nei mesi
scorsi operavano nelle usca.
«Con loro ho condiviso tutto:
esperienze forti vissute assieme
a persone che sono diventate
amici - spiega ancora Guglielmi
- non e facile affrontare questa
sofferenza tutti i giorni, soprat-
tutto prima quando vedevamo
lepersonein difficolta e cisenti-
vamo impotenti: quella sensa-
zione dello scorso marzo, gli oc-
chi dei pazienti, sono cose che
non si dimenticano».

Le foto di Ferri documentano
tutto: la cerimonia, perché di
questo si pud parlare, della ve-
stizione che dura anche 10 mi-
nuti. La sanificazione obbligato-
ria dei mezzi una volta termina-
to il turno. Larrivo nelle case, la
maglia del pigiama da sollevare
per auscultare i polmoni, il satu-
rimetro che pinza l'indice dei
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Dodicimesifanon
sapevamo niente. Oggi
c’¢ consapevolezza
maresta la paura»

CASA PER CASA, MALATO PER MALATO

«In quarantena ci aprivano
la porta con tanto affetto»

Da marzo a oggi sono 80mila
prestazioni. E’ questo il risultato
portato a casa dalle Usca piacen-
tine: la conferma arriva da Anna
Maria Andena, allaguidadelladi-
rezione generale delle cure prima-
riedel territorioinsieme al collega
Gaetano Cosentino. «E stato un
annomoltointenso- ¢il commen-
todiAndena - in 12 mesile nostre
Uscahanno fatto80mila prestazio-
ni e di fatto grazie a loro la gestio-
nedellamalattia, primasolo ospe-
daliera, ¢ fattaancheacasa, neica-
siin cui sia possibile».
Attualmente sono una trentina i
medici e 25 gli infermieriimpiega-

tinelle unitaspecialidi continuitaas-
sistenziale attive sul territorio: «llme-
todo delle Usca deriva da un decre-
toministeriale recepito poi dalla Re-
gione e quindi anche dalla nostra
Ausl- spiega Andena- certorispetto

Un anno intenso

le Usca hanno fatto
80mila prestazioni»
(Andena)

malati, il fastidio del tampone in-
filato nel naso. Da una parte le
persone conil fiato corto, la pau-
radiandare in ospedale, I'attesa
disapere se & covid o no; dall’al-
tra medici e infermieri che un
anno fa in sei ore di turno face-
vano anche venti o venticinque
visite.

«Nella prima ondata era davve-
romolto difficile: andavamo an-
che in posti molto lontani della
provincia, in poco tempo dove-
vamo farel'anamnesi e il tampo-
ne, valutare l'ossigenazione del
sangue, decidere se fosse neces-
sario o noil ricovero - spiega Gu-
glielmi - adesso riusciamo a de-
dicare pit1 tempo ai pazienti e, ol-
tre al fatto che cisono pitt medi-
cirispettoaunanno fa, c'¢ anche
un percorso organizzativo diver-
s0:in un annosie migliorato tan-
to, ¢'¢ una struttura organizzati-
va che & quella della Centrale Co-
vid-19 gestita dalla dottoressa
Paola Camia insieme ad altri col-
leghi. Grazie all'associazione “Il
Pellicano” e a Confindustria ci
hanno donato tredici macchine
per girare con ancora piti sicu-
rezzar.

Quello che non & cambiato pero
¢ I'intento di dare speranza alle
persone: «In questo momento
noi siamo anche impiegati per
fareivaccini a casa - spiega ilme-

ad altriterritori, le “nostre” Uscasi
caratterizzano perché viene fatta
sia una diagnostica strumentale
cheunavalutazione clinica deipa-
zienti».

Nonsono pero soloinumeri a di-
mostrarel'importanza delle unita
speciali, bensi anchele parole di
chine ha fatto parte e che il foto-
grafo Sergio Ferri haraffiguratoin
questiscatti: « E stataun'esperien-
za che mi ha mostrato l'essenza
della professione, I'abnegazione
primaditutto: hocapitocosasiin-
tendaagirein scienza e coscienza»
spiegaMattia Carelli. «Nell‘aprirci
leloro case i pazienti mostravano
un‘accoglienza fuori dal comune
- ricorda Florenzo Moccia - forse
noimedicieravamo le uniche per-
sone che avrebbero visto in qua-
rantena. Questo mihasempreda-
tomolta carica per andare di casa
in casa, di malatoin malato.
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dico - oggi come un anno fa cer-
chiamo di confortare i malati,
dare loro anche un po' di tran-
quillita e di sicurezza. Quando
entriinunacasa le personesi tro-
vano nella condizione di dover-
si confrontare con un medico
che non conoscono: per questo
e importante la collaborazione
con i medici di famiglia, serve a
far abbassare quel naturale “mu-
ro di difesa” che ci sarebbe ver-
so un professionista che non si
conosce».

Guglielmi & medico dal 2017: per
lui, come perisuoicolleghi, pro-
babilmente questo anno vale
doppio. «Come diceva il prima-
rio di Malattie infettive al Policli-
nico Sant’Orsola Pierluigi Viale,
siamo tutti partiti da zero con
questa malattia perché non la
conoscevamo - spiega - per
quanto mi riguarda posso dire
che & un'esperienza di vita e di
cura concreta del malato. Elari-
farei fin dall’'inizio anche se un
anno fa facevamo un salto nel
vuoto senza davvero sapere co-
sa avessimo davanti. Oggi inve-
ce ¢'e pill consapevolezza: sap-
piamo a cosaandiamo incontro,
come cambia la malattia, come
intercettarla subito e questo a
volte fala differenza. Mala pau-
raresta».

che, i calzari, le
mascherine, le
visiere, i doppi
guanti. L'incon-
tro e la cura dei
pazienti.
Immagini di un
anno di Usca
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Grandi tute bian-




