LINTERVISTA ROBERTO PARISI / NEUROPSICHIATRA INFANTILE

«Perunminoresul0 §

N CARICO 1385 PAZIENTI TRA O E 17 ANNI: MA CON LA PANDEMIA
| PROBLEMI SONO PIU GRAVI. PRIMA SI INTERVIENE, MEGLIO E»

Donata Meneghelli

® «Nell'ultimo decennio c¢’& un
trend di aumento della psicopato-
logia dell'eta evolutiva , quindi an-
che dellafasciaadolescenziale, tan-
to che siamo arrivati nel 2020 ad
averein carico i124% di disturbi psi-
copatologici sui totale dei minori
che seguiamo. Il resto e costituito
peril 10% da disturbi neuromotori;
peril 60%disturbidel neurosvilup-
po; peril 4% da disturbi neurologi-
ci; peril 2% disturbi psicosensoria-
li».

Un quarto dei minori seguiti dalla
Neuropsichiatria dell'Ausl nel Pia-
centino soffre di psicopatologie.
Un dato “importante” fornitoci dal
dottor Roberto Parisi, neuropsichia-
trainfantile, responsabile dell'uni-
taoperativa semplice di Neuropsi-
chiatria infantile del Distretto diLe-
vante dell'Ausl. Lo abbiamo inter-
pellato nell'ambito dell'inchiesta
lanciata da Liberta per discutere dei

segnali di disagio manifestatisi an-
cheaFiorenzuolatragliadolescen-
ti eipreadolescenti.

llvostro servizio quantiminorihain
carico?

«La nostra équipe ha professiona-
lita diversificate: neuropsichiatri in-
fantili, psicologi dell’eta evolutiva,
logopedisti, fisioterapisti, psicomo-
tricisti, educatori professionali e te-
rapisti della riabilitazione psichia-
trica. Oggi nel Distretto di Levante
abbiamo in carico 1385 pazienti.
Nell'unita operativacomplessa pro-

<«

Alcol e droghe pre-
esistono, a volte invece
SONOo un tentativo

di autoterapia»

vinciale (diretta dal dottor Massimo
Rossetti) gli utenti costituiscono il
9,03% della popolazione della fascia
dietatra0e 17 anni».

Significa che nel Piacentino quasiun
minore su 10 ha bisogno di un aiuto
per uno dei disturbi neuropsichiatri-
di e psicologii citati.

«Oggi c'e una migliore capacita di
intercettazione e di diagnosi. Mol-
teplicisonoi canaliinformativi e di
invio: la Carta dei Servizi, i pediatri
di libera scelta, i medici di medici-
na generale, la scuola e lo psicolo-
goscolastico, iservizisociali comu-
nali. Le relazioni con tutti questisog-
getti sono molto funzionali. Ades-
soc'eancheil Centro perle famiglie
che si pone come ulteriore aiuto».

Ci sono stati aumenti di casiconla
pandemia?

«La percentuale del 9,03% é rima-
stastabile. Lutenzanon e cresciuta
in termini numerici assoluti. Tra

Il dottor Parisi, nel riquadro, e un momento dell‘incontro dedicato ai giovani

marzo e maggio 2020, periodo del
lockdown , c’e stata una riduzione
della richiesta almeno per quanto
riguarda i problemi non urgenti,
trend comune a molte specialisti-
cheambulatoriali. LaPandemiaha
portato ad una riduzione della so-
cialita “in presenza” e all'aumento
dell'uso dei dispositivi digitali per
varie ragioni. Ladomanda negliul-
timimesi - conla progressivaripre-
sa - eaumentata. Notiamo richieste
per problemi pitigravi, per situazio-
ni pitt complesse».

Cosasignifica situazioni piii comples-
se? |l sacerdote don Mazzoni in
un‘omeliarivolta ai giovanissimi, ha
parlato difenomeni comel'abusodi
sostanze e I'autolesionismo.

«Ilcutting & un “sintomo” non spe-
cificoma trasversale, quindi presen-
te in piu disturbi, tipo disturbi
dell'umore, disturbi di personalita.
Altri tipi di disturbi presenti nei gio-
vani sono disturbi d’ansia, disturbi
del comportamento alimentare, di-
sturbo da abuso di sostanze».

L'abuso di alcool e droga & una cau-
sa ouna conseguenza deivaridistur-
bi?

«Diciamo che possono essere en-
trambe: a volte sono una conse-
guenza, a volte un tentativo di “au-
tomedicazione” delragazzo cheha
giadisturbi; a volte possono prece-
dere invece il disturbo».

| genitorisi affidanoa voiononsiac-

corgono dei problemi?

«Il fatto che ci sia una richiesta, di-
mostra che si affidano e collabora-
no con noi, verosimilmente con
qualche eccezione, Rispetto a quan-
do si accorgano del disturbo, que-
sto e molto variabile e legato al tipo
didisturbo.

Cosa dobbiamo fare come comuni-
tacivile?

«Prestare attenzione ai nostri ado-
lescenti, ascoltarli, accompagnarli,
vigilare, percepire eventuali ele-
menti critici e non temere di chie-
dereaiuto. Quandosiravvisano ele-
menti di criticita, cisirivolga al pe-
diatra, al medico che sapra comein-
dirizzare. Prima si affronta lasitua-
zione e meglio é».



