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«Grandi anziani
fatevi vaccinare

essere diflident
non ha senso»

"l

IL MEDICO STIGMATIZZA LA BASSA ADESIONE
DEGLI OVER 85 ANNI: «INQUIETANTE, MINA
ALLA BASE LA LOTTA COMUNE ALLEPIDEMIA»
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® Renitenti al vaccino. I grandi
anziani, quelli dagli85anniinsu,
chedal 15 febbraio potevano pre-
notarsi per la puntura anti-Covid
sul braccio. Ma non lo fanno. O
meglio, nonlofanno con l'adesio-
ne massiccia che ci si aspettava.
Dopo cinque giorni di apertura
della campagna vaccinale nella
fasciad'etaalororiservata, meno
del 50 per cento degliover 85 siera
prenotato.

«Inquietante», commentail feno-
meno Lucio Lucchetti, direttore
(facente funzioni) dell’unita ope-
rativa di Geriatria dell'ospedale,
«la vaccinazione e 'opportunita
maggiore di lotta contro la pan-
demia da Covid».

Poteva immaginarsela, dottore,
una similereazione "novax" nella
popolazione disuo piii stretto mo-
nitoraggio?

«Assolutamente no. L'etanon é
una discriminante per non esse-
revaccinati, ivaccinia disposizio-
ne sono stati testati pereta ed &
per tale motivo se quelli di Pfizer
e di Moderna hanno delle diffe-

renze da Astrazeneca che hanno
portato aunadiversificazione per
etadel prodotto da somministra-
re. E'lariprova dell'attenzione per
la messa a punto dei vaccini. Ol-
tretutto, sono stati vaccinati tutti
gli ospiti delle Case Protette, pa-
zienti molto fragili sui quali non
sono state evidenziate controin-
dicazioni, significa che anche i
grandianziani che risiedono ado-
micilio possono essere sottopo-
sti a una vaccinazione».

Ma i motivi della bassa adesione,
secondo lei?

«Difficile dirlo, eravamo tutti in
grande attesadel vaccinoe poial-
lafine tirlamoil sasso e nascondia-
mo la mano. Anche un’informa-
zione contraddittoria sui mass me-
dia ha contribuito, mentre da par-
temedica c'¢ sempre stata grande
attenzione: chilavorain ospedale
ha toccato con la mano la prima
ondata, la sua portata devastante
dovendosi difendere senza armi.
Per0 adesso ci si sta organizzando.
E se guardiamo alla storia tutte le
pandemie sono state combattute
con l'isolamento, la tracciabilita
dei contatti e con un vaccino, che
quindirestal'opportunita maggio-
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Non ¢’¢ motivo di
aspettare per vedere
come va a finire, i
prodotti sono sicuri»

re di chiudere il cerchio».

La diffidenza pero & un fatto, ma-
gariaspettanoa prenotarsiperve-
dere lareazione in chi si vaccina.

«Aspettare per vedere come va a
finire non haragion d’essere, non
¢ che si dirime un dubbio
quand'anche nei primi quindici
giorni dovessero emergere critici-
tarilevanti. [ vaccini sono statiau-
torizzati dagli organismi sanitari
mondialianche perle persone an-
ziane einnumero congruo per 0s-
servare lasicurezza del prodotto».

In certi casi sarebberoi figli e i ni-
potia dissuadere genitori e nonni:
“Tanto non uscite mai, chive lofa
fare?".

«Non voglio crederci, sarebbe di
ostacolo alla lotta contro la pan-

demia proprio dove piu ¢ crucia-
le combatterla. Teniamo conto che
il vaccino non protegge solo I'an-
ziano che non hale opportunita
di contatto che puo avere un gio-
vane o un adulto per motivi dila-
voro, amicizia e relazioni sociali,
protegge anche chi viene a con-
tatto con lui».

I dubbi sull‘efficacia del vaccino con
le varianti del virus possono fare
da freno?

«Non sarebbe giustificato. Certo
ilvirus siadatta, anche lui lotta per
la sua sopravvivenza. Ma prima
di dire che non si viene protetti
dalle varianti, cominciamo a pro-
teggerci dal vaccino che abbia-
mo».

Ma sin qui di controindicazioni dav-
vero non ne avete riscontrate?
«Cipossono essere delle controin-
dicazioni, ma molto limitate e da
valutare ad personam, non facen-
do discorso semplicistici e gene-
ralizzati. Bisogna valutare il sin-
golo malato, sentirelo specialista
eilmedicodibase, se ¢ un pazien-
te particolarmente fragile, se ha
patologie molto complesse. Ma
questo non ¢ il caso della totalita
della popolazione anziana, 'eta
non ¢ una discriminante per non
essere vaccinati».

Ci sono anche gli anziani costretti
inassistenza domiciliare. Da qui, al
contrario, arrivano segnalazionidi
richieste di vaccinazione che
I'azienda sanitaria mette in lista
d'attesa per difficolta organizza-
tive a portareil vaccino a casa.
«Cisistaorganizzando anche per
quella fase, il territorio si ¢ attiva-
to per fare uno screening di tutti i
pazienti e dare anche unarisposta
achi da casa non si puo spostare.
E’unlavoro ancorainatto, mapre-
sto arriveremo aregime predispo-
nendo una sorta di task force per
il porta a porta del vaccino a do-
micilio».

Dalle Usca periltamponealle Usca
della campagna vaccinale.

«E" un paragone che ci puo stare.
Quelle fanno diagnostica e una
prima terapia per l'infezione da
Covid, queste portanoilvaccinoa
chinon é trasportabile».



