«Vispiego perché

il vaccino e sicuro

ora va vinta la sfida
contro i negazionisti»

«NESSUN EFFETTO COLLATERALE. E TESTATO, NON C'E DA AVERE
PAURA. MAGARI UN PO’ DI FEBBRE, MA NIENTE DI RILEVANTE»
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marcellopollastri@liberta.it

® Mauro Codeluppi, primario di
Infettivologia, si¢ vaccinato contro
il Covid l'ultimo dell'anno. Quel
giornosie fatto fotogratare mentre
nell'ambulatorio fa il segno di vit-
toria conle dita. «La paura € ingiu-
stificata. E' un vaccino sicuro. E vi-
stiirisvolti drammatici a cui puo
condurre questamalattia, dicoche
vaccinarsi vale la pena» afferma.
Con lui “Liberta” ha cercato di ca-
piredi pitisullacomposizione, sul-
la tecnologia e sul comportamen-
to di questo farmaco.

Dottore, & passata ormai una setti-
mana dalla sua vaccinazione. Effet-
ti collaterali?

«Assolutamente no, dinessun tipo.
Sappiamo chein certisoggetti puo
provocare qualche reazione, ma-
gariun po’ di febbre, ma niente di
rilevante. Abbiamo ragione dipen-
sare che possa semmai avvenire a
caricodichihagiaavutoil Covidin
passato. Main questo casol'effetto
dovrebbe corrispondere a una
maggiore reattivita del sistema im-
munitario».

In cosa consiste il vaccino?

«Anzituttoin unanormale iniezio-
neintramuscolarealivello del del-
toide (sul braccio all‘altezza della
spalla), fatta con aghi sottilissimi.
Il dolore al braccio il sintomo pil1
registrato, né pitt e né meno come
con gli altri vaccini, per esempio

quello antinfluenzale. Mi piace ri-
cordare il parere di Nicola Magri-
ni, direttore di Aifa: ad oggi sono
piudi 180milale persone chesiso-
no gia vaccinate in Italia e di effetti
collaterali gravi, anche per chi &
soggetto ad allergie, non ne sono
stati registrati. E' un vaccino di
grande sicurezza e di grandissima
efficacia».

Su quale tecnologia si basa il vacci-
no Pfizer/Biontech? In parole piii po-
vere, cosa viene inoculato nel corpo?
«Viene inoculato un tratto di mo-
lecola chiamata Rna-messaggero,
cosisi chiama in gergo. L'Rna pro-
viene daunvirusmanonentranel
nucleo delle cellule e dunque non
eingradodialterareil nostrogeno-
ma (Dna). I’Rna messaggero rac-
chiudeleistruzioniper produrrela
proteinaSpike (S), quella presente
sulla superficie del virus e della
qualeilvirus habisogno perentra-
re nelle cellule bersaglio».

Equando siviene vaccinati?
«Quandouna personariceveilvac-
cino, alcune delle sue cellule leg-

geranno leistruzioni dell'Rna-mes-
saggero e produrranno tempora-
neamente la proteina S. In questo
modo il suo sistema immunitario
lariconoscera come estranea, pro-
dwrraanticorpi mirati e attivera lin-
fociti T per attaccarla. Esela perso-
na vaccinata entrera in contatto
con Sars-CoV-2, le sue difese im-
munitarie lo riconosceranno e sa-
ranno pronte a proteggere l'orga-
nismo. I’Rna-messaggero del vac-
cino non rimane nel corpo, mavie-
nedegradatosubito dopolavacci-
nazione».

Che tipo di altri sostanze sono pre-
senti nel vaccino?

«Alcune sostanze dette pegilate, gia
presenti in una vastita enorme di
altri preparati. Qualcuno puo esse-
reallergico, maconsideri chemol-
tifarmaciinnovativili utilizzano co-
me stabilizzatori».

Alla vista come si presenta?

«Eun flacone di polverina che va
ricostituitasecondo certe procedu-
re. Intanto lo scongelamento che
deveavvenire daunatemperatura
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I’informazione seria
ciaiutera a convincere le
persone a vaccinarsi. Terza
ondata? Siamo ancora

in mezzo alla seconda»

La campagna vaccinale é iniziata il 27 dicembre

di 76 gradi sotto zero. Una volta
scongelato viene diluito. Da ogni
flaconcino si producono sei dosi».

Inquesti giorni sista polemizzando
sulsistema lento di somministrazio-
ne. Sirecuperera il tempo perso?
«Consideriamo che vaccinare tut-
tala popolazione ¢ un'operazione
gigantesca. Nonsonomoltigli Sta-
ti che vanno spediti. Si parla di
Israele che pero ha un'organizza-
zione precedente gia collaudata,
quasi “militare’; ed & un esempio
difficilmente riproducibile. In
quantoarapidital'ltaliaé seconda
inEuropa. Sitenga poi presente che
altri Stati hanno avuto il vaccino
prima di noi. Vedra che questi ri-
tardi saranno recuperati rapida-
mente. Ilvero problema e semmai
un altro».

Quale?

«Vincere la battaglia dei negazio-
nisti e dellamancata adesione vo-
lontaria. Faccio fatica a quantifica-
Te quanti siano, ma & una cosa che
va combattuta. Non c¢'¢ ragione di
temere il vaccino. Ed & proprio il
convincimento delle persone
l'aspetto che ostacola maggior-
mentel'ipotesi diarrivare al 70% di
popolazione vaccinata per rag-

giungere la cosiddetta “immunita
digregge”».

E come si convincono i negazionisti
oidubbiosi?

«Conl'informazione. Quellascien-
tifica, quella seria».

Aproposito didubbiosi, c'e chidiscu-
tel'efficacia del vaccino perché - co-
sisostengono alcuni- sarebbe stato
prodotto troppo in fretta. Cosa ri-
sponde?
«Eun‘argomentazioneche nonsta
inpiedi. Tuttiilivelli distudio sono
stati completati, altrimenti non
avrebbe ottenuto l'approvazioni
dell’Ema (Agenzia europea per i
medicinali). Il che significa che ci
sono a disposizione dati estrema-
mente solidi. Ilvaccino Pfizer-Bion-
tech é stato testato con studi in fa-
se tre, quelli pit1 avanzati. E suun
campione di almeno 18mila per-
sone. Lo stesso ¢ stato fatto con
quellodiModerna cheagiorni (for-
seoggi) dovrebbe essere approva-
to. Insomma, studi esauriti ed esau-
stivi. La differenza di tempistiche
conglialtri? La procedurad'urgen-
zahaannullatoiprocessi burocra-
tici. Manon quellisostanziali».

Le cronacheriportano unpaiodica-

si di persone che hanno contrattoil
virus dopo essersi vaccinate.
«Efacilmentespiegabile. Larispo-
staalla prima somministrazioneri-
chiedealmeno sette giorni per ave-
re il potere di protezione. Quella
completa fino al 95% di protezio-
ne, che & un dato eccezionale, av-
viene sette giorni dopola seconda
dose cheviene somministrataa tre
settimane dalla prima. Se nel frat-
tempouno hainincubazioneil vi-
rus(che puoarrivarefinoa 14 gior-
ni), & chiaro che il vaccino non pro-
tegge. Comunque sia dopo la pri-
ma dose si & gia protetti al 50%».

Se un soggetto ha gia passatoil Co-
vidil vaccdino deve farlo comunque?
«Inbase alle conoscenze che ab-
biamo oggisembra chel'immuni-
tadalvirusnon possadurare piti di
tre-quattro-cinque mesi. Inoltre ci
sonoalcuni casi, seppurerari, dire-
infezione. Direi dunque di si. Ma-
gari non e urgente, malo puo fare
inun secondo tempo».

Vipreoccupanole varianti del Covid
che stanno circolando, in particola-
requella cheva sottoilnomedi“va-
riante inglese"?

«La“variante inglese” preoccupa
per lavelocita di trasmissione, ma
non sembra intaccare il sito inte-
ressato dal vaccino. Sono mutazio-
ni, anche diverse, che non altera-
nolastruttura della proteina Spike
in modo sostanziale e quindi non
impediscono l'efficacia del vacci-
no»,

E intanto si parla gia di terza onda-
ta.

«Intanto dobbiamo a tutti i costi
uscire da questa seconda ondata
perché ci siamo ancora in mezzo.
Lacurvanonstascendendo come
vorremmo. Lapressionesullestrut-
ture ospedaliere ed assistenziali &
ancoratroppo alta. Non possiamo
permettercidiinnescare unaripre-
saaltadei contagi. Faremmo fatica
agestirla. Almomento stiamo sfrut-
tando un terzo della rete ospeda-
liera per il Covid. Dopo questo li-
vello dovremmo riconvertire ulte-
riore personale con il rischio che
non si riescano pitl a trattare le re-
stanti malattie».

Dottore, quando usciremo da que-
stoincubo?

«Nonlo so. Masicuramente ci ter-
remo il Covid a livelli vari per me-
si. Dovremo riparlarne trascorsa
l'estate. Nella migliore dell'ipotesi
asettembre, dopo sara terminata
la campagnavaccinale».



