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«Che stillicidio
sarebbe meglio
chiudere tutto
per 15 giorni»

«STIAMO SBAGLIANDO PER LATERZA
VOLTA: L"APRI-E-CHIUDI” NON PAGA, COSI
CONTINUIAMO A INSEGUIRE IL VIRUS»
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PIACENZA

® «Jinutile aprire e chiudere, in
questo stillicidio di giallo, arancio-
ne erosso che finisce per sconten-
tare tutti. Conla curva del contagio
che ci troviamo ad affrontare con-
verrebbe invece unlockdown “du-
10, come quello di marzo, magari
per 15 giorni, e poi una serie diria-
perture mirate».

Marzio Sisti, infettivologo ed epide-
miologo che e statoa capodell'Uni-
ta operativa della gestione del ri-
schio infettivo dell'Ausl di Piacen-
za,non ha dubbi: le mezze chiusu-
re, come le mezze misure, in que-
sta fase non aiutano.

Dottor Sisti, prima di tutto: a che
punto siamo?

«Le cose nonvanno bene, la curva
dei contagidameta dicembrehari-
presoasalire. Siamotrale tre-quat-
tro regioni messe peggio: 'Emilia,
e Piacenza con lei, rischia da lune-
diditornareinzonaarancione. In-
somma, la spinta alla discesa del
contagio stavolta si¢ esauritainun
mese, dametanovembre ameta di-
cembre. La scelta migliore a que-
sto punto sara chiudere di piti nel-
le zone dove l'infezione corre a
maggior velocitar.

Come colloca Piacenza in questo qua-
dro?

«Anche Piacenza dopo un buon
andamento fino ameta dicembre,
da due-tre settimane sta di nuovo
peggiorando. Certo, rispetto alla
primaondatainumeri restano mi-
gliori. Ma solo perché a marzo-
aprile le cifre sono state cosi tragi-
che e pesanti che fare peggio era
quasiimpossibile. Main regione re-
stiamo tra le province con pili casi
rispetto alla popolazione. Insom-
ma, anche a Piacenza si poteva fa-
re meglio».

Come avremmo potuto fare meglio,
dottor Sisti? C'¢ un colpevole da cer-
care quando le cose peggiorano?

«Capisco che cercareil colpevolein
Italia & sportnazionale, mail Covid
& una malattia da contatto sociale,
da assembramento, da relazione.
Quindi i colpevoli siamo tutti noi
nel momentoin cuiciincontriamo
e concediamo terreno al virus per
avanzare. Pensare a una categoria
o0aun settore pill responsabile di
altri per il contagio crescente & un
errore primadi tutto culturale. Ed é
quindi shagliato mettere i baristi

controinegozianti, iristoratori con-
trolascuola, gli operatori del fitness
controle biblioteche».

Se siamo tutti colpevoli, allora nes-
suno é colpevole. E se fosse il meto-
doazonegialle, arancioni erosse ad
essere poco efficace?
«Sicuramente sotto una certa soglia
la divisione in aree gialle, arancio-
ni e rosse non produce effetti. Per
dirla tutta: al livello giallo in prati-
canonsi ottengono risultati. Euna
finta chiusura che non da effetti, co-
me il coprifuoco 22-5, che credo
facciapochissima differenzain ter-
mini di contagi evitati. E poi basta
vedere come sta il Veneto, che e
quello che in giallo ¢ rimasto pitia
lungo... Chi  nei guai, sceglie mi-
sure pili rigide delle nostre: Germa-
nia, Gran Bretagna, Francia, Irlan-
da, Paesi Bassi».

La svolta mancata é stata quindia di-
cembre?

«Certo, ai primi didicembre invece
diinsistere e dare un altro colpo al
contagio calante tenendo le regio-
niinrosso einarancione, abbiamo
aperto, mandando tutti pil1 0 me-
norapidamente inzonagialla. Ab-
biamo di fatto provocato laripresa
dei contagi cui stiamoassistendo in
questi giorni. Eun dato di fatto: a di-
cembre le curve epidemiologiche
hanno prima smesso di scendere,
esubitoripreso asalire».

Assistiamo in questi giomi a un di-
battito molto acceso sulla riapertu-
ra delle scuole superiori. Anche qui:
c'echidice cheiragazziinaulafaran-
no riesplodere il contagio, '@ chi di-
ce che non cambiera molto...
«Secondome, se bisogna chiudere
qualcosa, perché l'epidemia lo ri-
chiede, la scuola dovrebbe essere
l'ultima a farlo. Per evidenti motivi
sociali, culturali, pedagogici si do-
vrebbe pensare a fermare tutto in-
torno, e lasciare la scuola come ul-
tima spiaggia, non come prima. Del
restoil contagio in classe dipersé e
abbastanzabasso. Il problemanon
¢ nel perimetro della scuola, ma al
di fuori: negli orari di entrata ed
uscita, nei trasporti che i ragazzi uti-
lizzano, nella socialita dei giovani
chedipersé e pittpromiscuaerav-
vicinata».

Secondo leile misure prese, con quei
30 bus in piu e gli orari sfalsati per
evitareingorghialle fermate, posso-
no bastare?

«Vedremo. Perd non ho mai capito
perché non si possano mandare a
scuola i ragazzi anche al pomerig-
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11 Covid come tutte le
malattie virali e per
natura divisivo, ci mette
¢gli uni contro gli altri»

<«

Lascuola, in una
lista delle priorita,
dovrebbe essere
I"'ultima a chiudere»

gio, dividendo la frequenza su una
fascia molto pitt ampia della gior-
nata, e quindi abbassando di mol-
toirischidiassembramentoequin-
di di circolazione del virus. Ma ri-
peto: il punto fermo e che in una
teorica scala di valori sulle chiusu-
re, lo stop alla scuola deve andare
in ultima posizione ».

Ma la situazione non consiglierebbe
misure ancora piii stringenti, sul mo-
dello del primo lockdown, per tutti?
«A parte la questione del vaccino,
della quale magari parliamo dopo,
da epidemiologo ritengo che per
uscire fuori da questadifficilesitua-
zione in tempi relativamente brevi
sarebbe di chiuderci tutti in casa
per due settimane, quasi come a
marzo. Per smorzare la diffusione
del virus valgono pit1 15 giorni cosi
chemesipassatinello stillicidiodell’
“apri-e-chiudi”. E come cercare di
asciugare una casa allagata: devi
asciugarlatutta, perché seneasciu-
ghisolometal'acquatornerasem-
pre, etitracinerai dietrola situazio-
nesenzamairisolverla. Stiamo sba-
gliando perla terzavoltaa combat-
tere questo virus. Sela primavolta
eraperdonabile, perché nonnesa-
pevamo niente, la seconda
quest’estate e stata un brutto erro-
re. Masbagliare ancora oggi sareb-
be davveroimperdonabile. Le chiu-
sure vanno fatte all'inizio della cur-
va, non alla fine. Il Dpcm del 4 no-
vembre e arrivato dopo un ottobre
di crescita esponenziale: avevaun
mese diritardo. Altrimenti cisi tro-
vasempreainseguire il virus e mai
ad anticiparlo e tagliargli la strada
mentre lui corre e raddoppia».

Quindi & adesso che bisognerebbe
chiudere, non tra due settimane,
quandomagarisaratardi. E chiresta

con lasaracinescaabbassata, comei
ristoratori, ibaristi, i commercianti?
«Fanno benissimo ad arrabbiarsi
per avere dallo Stato i ristori che li
sorreggano in mesi cosi difficili, e
chiedere piti efficienza su questo
fronte. Maé sbagliato dire “siamoa
soli 10mila casial giomo, possiamo
aprire tutto, perché dal punto divi-
sta epidemiologico 10mila casi so-
no un'enormita. A 100 casi al gior-
no saremo tranquilli, non primay.

Una domanda che lariguarda diret-
tamente: lei & consulente di Unicoop.
Come commenta l'aut-aut datoaila-
voratori della cooperativa: “ovivac-
cinate o non lavorate”?
«Laposizionedi Unicoop ¢ assolu-
tamente condivisibile, per quanto
lamateriasia delicata. Unicoop ge-
stisce unagrande quantita distrut-
ture con anziani, dove se il Covid
entrafaunastrage. Credosiaunsuo
diritto-dovere tutelarsi, tutelare i
suoidipendenti e anchequegli an-
ziani. Quel 5% dei lavoratori che
nonintendono vaccinarsi non pos-
sono andare nelle Rsa, e dopo aver
tentato di convincerli vanno spo-
stati ad altre mansioni. E una que-
stione di medicina del lavoro, ma
anche di diritto alla salute dei pa-
zienti. Chivorrebbe avere in corsia
un infermiere che non indossa la
mascherina?».

Ultima domanda: secondo leiil vac-
cino chiudera la questione Covid per
sempre?

«E'unica strada che abbiamo per
chiudere questavicenda, anche se
vedremo i primi effetti praticia ot-
tobre. Altrimenti, senza vaccini, an-
dremo avanti, ondata dopo anda-
ta, per anni. O per sempre».

Non era I'ultima domanda, mi con-
traddico. Lultima & questa, pitidiam-
bito sociale: non le pare che il Covid
cistiamettendo gli unicontroglial-
tri, piti di come hannofattoaltre ma-
lattie? Dalla solidarieta siamo pas-
sati alle accuse reciproche, alle mi-
nacciate rivolte, ai possibili scioperi
fiscali...

«Le malattie infettive sono intrin-
secamente divisive: se a me viene
uninfarto, il mio vicino nonrischia
nulla. Masehounaformavirale, di-
vento per lui una minaccia imme-
diata. Basta pensare allo stigma che
pesava su chi era sieropositivo ne-
glianni dell'epidemia dell'Hiv-Aids.
11 Covid, avendounavalenzasocia-
le cosi ampia e una diffusione cosi
facile, ha moltiplicato per mille
l'aspetto dell'essere divisiva, del
metterci gli uni contro gli altri».



