LINTERVISTA MATTEO VILLANI / MEDICO DELLA TERAPIA INTENSIVA DELLAUSL DI PIACENZA

«Unavitaa ostacoli
in pista e in corsia
il mio premio alla citta»

IL 38ENNE ANESTESISTA E STATO INSIGNITO DEL TRIBUTO
ALLA MEMORIA DI CANDIDO CANNAVO (GAZZETTA DELLO SPORT)
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® Lo sport, «maestro di vita», gli
hainsegnato asuperare anche gli
ostacoli del cuore. Quelli che ti si
materializzano davanti agli occhi
quando dalle tue mani, dalla tua
professionalita e dal tuo sangue
freddodipendeil “sivive o simuo-
re” di un paziente. Il dottor Mat-
teo Villani, 38 anni, medico ane-
stesista della Terapia intensiva
dell’Ausl di Piacenza, ma ancheil
due volte campioneitaliano (2009
e2012) dei 3mila siepi e olimpio-
nico a Pechinonel 2008, ieria Mi-
lano e salito su un podio speciale.
Conladottoressa Annalisa Mana-
ra(cheall'ospedaledi Codogno a
marzo diagnostico il paziente 1),
il giovane medico ¢ stato insigni-
to del Premio Candido Cannavo.
Un omaggioreso ad atleti per me-
riti sportivi e sociali, giunto alla
12esima edizione, e voluto dalla

famiglia del mai dimenticato di-
rettore della Gazzettadello Sport,
dalla Gazzetta stessa e dalla Re-
gione Lombardia. Un'edizione
speciale, perche quest'anno lo
sport, come la vita di moltissimi,
hasubitounostop, edil premioe
stato dunque attribuito per meri-
ti sportivi non solo presenti ma
anche passati. La cerimonia sie
tenuta a Milano nella sede della
Gazzetta. [l dottor Villani e sposa-
to con Giulia Bellini, logopedista
a Fiorenzuola, e ha tre figli: Fran-
cesco, 5anni, Giovanni, 3, eAnna,

<«

Sono stato atleta
professionista fino
a30anni.Da 5
lavoro in ospedale»

«la principessa», un anno. Vivo-
no a Fidenza.

Dottor Villani, & stata una sorpre-
sa anche per lei questo premio, &
vero? A chi lo vorra dedicare?

«S, confermo, una grossa sorpre-
sa. Gli organizzatori hanno volu-
to guardare anche a chi allo sport
ha dato tanto in passato. Voglio
dedicare questo riconoscimento
alle persone che mi vogliono be-
ne. Allamia famiglia, all’Armadei
carabinieri, dove ho militato du-
rante i miei dieci anni di profes-
sionismo sportivo, ai miei colle-
ghi, medici, infermieri, oss del re-
parto di Terapia intensiva. E ai pia-
centini, che durantela pandemia
sono stati sempre sensibili e scru-
polosi, aiutandocianon deraglia-
re».

Di tutte le prove che ha affronta-
to da campione sportivo, credo che
la sua presenza, in corsia, amarzo,
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Annalisa Manara, che diagnostico il paziente 1, e Matteo Villani, medico di Piacenza, con il Premio Cannavo

allo scoppio della pandemia, sia
stata la pin difficile.
«Hoilricordo di una tragedia, se
penso aqueigiorni. Unatragedia
improvvisa a cui non eravamo
pronti. Oggi, guardando indietro,
voglio vedere il buono: questa
tragedia ci ha reso uniti, una
squadraautentica.  stataun'im-
presa e una sofferenza. Abbiamo
visto morire pazienti colpiti dal
Covid, io stessoI'ho preso. Abbia-
mo avuto colleghiricoverati, fino
a pochi giorni primaallavoro. Ci
abbiamo tuttilasciato il cuore. Ma
ora il presente e diverso, stiamo
gestendo molto meglio la situa-
zione».

Se invece le volessi chiedere di ri-
cordare la gara della vita, quella
che piui le & costata adrenalina, e
paura, e tenacia? Parliamo
dell’ambito sportivo, stavolta.
«F stato in Belgio, a Heusden, in
occasione di un meeting inter-
nazionale. Studiavo e mi allena-
vo. Era l'ultimo giorno valido
per qualificarsi alle Olimpiadi
di Pechino 2008. Ho corso i tre-
milasiepi in 8 minuti e 20 secon-
di. Un tempo che mi ha fatto en-
trare nella Hall Of Fame italia-
na, idieci migliori tempi di sem-
pre. E mi ha portato a Pechino,
dove sono arrivato alle semifi-
nali».

Non perde occasione, dottor Villa-
ni, perricordare quanto losportle
abbia insegnato ad essere uomo,
emedico.

«Lo sport ti insegna a rincorrere
gli obiettivi, a vivere nella fatica.
Lo sport, fatto in maniera rispet-
tosa per se e per gli altri, e un mo-
tore. Aggiungo anche che unaper-
sona corre dasola. Ma occorre an-
che chesisappia chedietroc'¢un
gruppo chelavora perlui. Lo stes-
soaccade nel lavoro, in ospedale.
Dietrola prestazione diunsingo-
lo ¢’e sempre I'impegno di una
squadra. E per questo motivo che
il premio che ricevo lo dedico a
tante persone».



