Sono sessantadue i “figli” della mezzanotte
«I bimbi sani e forti delle mamme Covid»

Renza Bonini: tutto sommato pochi su1.700
nascite ed e consigliato allattarli conil latte
matemao. Solo due casi di bassa positivita
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® Sonosessantadue e sonosani. I
bimbi che hanno visto la luce
quest'anno damamme positivein
piena pandemia viene voglia di
chiamarli “i figli della mezzanot-
te’) parafrasando un famoso ro-
manzo picaresco di Salman Rush-
die che attribuiva ai neonati del
giorno in cuil'India fu proclama-
ta indipendente, poteri e forza
straordinari. Ealloraeccoinatida
mamme Covid, nel periodo pil
buio maanche pitiriccodioppor-
tunitadamettere in campo convi-
sioni ed energie nuove. Piccoli te-
stimoni di vitalita e resilienza. Ne
parliamo con la dottoressa Renza
Bonini, che dirigela Struttura Ope-
rativa Complessa di Ostetricia e Gi-
necologia dell’Ausl.

Dottoressa Bonini, quantisonoina-
ti quest’anno e quanti da mamme
positive?

«Damarzo aottobre abbiamo avu-
to sessantadue parti di donne po-
sitive, su un totale di circa mille e

settecento parti quest'anno, unnu-
mero quindi contenuto».

A Piacenza abbiamo avuto a feb-
braio la primogenitura europea, che
commosse, di un bimbo nato nega-
tivo da madre positiva, questo va-
le sempre?

«Di questi sessantadue bambini
abbiamo solo due casidibassipo-
sitivi, poisisono negativizzati. Vo-
glio rassicurare le mamme gravi-
deanzitutto, diversamente rispet-
to a quanto accade per il virus in-
fluenzale e la Sars, queste donne
non hanno una particolare suscet-
tibilitaal Covid rispettoalla popo-
lazione generale e per chié positi-
va non c'e una documentata tra-
smissione dalla madre al feto, non

Brave le nostre
ostetriche che sono
sempre accanto
alle partorienti»
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c’eé trasmissione in utero, né nel
partonéin fase di allattamentonel
latte materno. Non c'e quindi rac-
comandazione aricorrereal taglio
cesareose non per motivi che esu-
lano da Covid. Le mamme positi-
Ve possono partorire naturalmen-
te».

Lallattamento puo essere un pro-
blema?

«Anzi. E' fortemente raccomanda-
tol'allattamento al seno, con alcu-
ne precauzioni, la corretta igiene
delle mani, la mascherina. Se le
condizioni clinichelo permettono
perchélamamma e asintomatica
oconpochisintomideveallattare.
Selamamma mettiamo cheabbia

deisintomi é raccomandato chesi
tolgaillatte e chevenga dato al suo
bambino, non c'e evidenza di tra-
smissione nel latte materno. An-
chenel primo casoavuto a Piacen-
zala mamma era ricoverata al re-
parto Infettivi, sieratoltail latte che
veniva poi dato al suo bimbo».

Lospedale comeaffrontaiparti“Co-
vid"?

«In ogni punto nascita e in ospe-
dale sono definiti dei percorsi di
protezione per casisospetti o pro-
babili, per questi esistel'isolamen-
to funzionale con mascherina,
igiene delle mani, stanza a due let-
ti per la donna ma con una tenda
diseparazione e un‘accuratadisin-

fezione del bagno. Peri casi con-
fermati Covid ¢’ invece la stanza
isolata, eventualmente con area-
zione a pressione negativa (in stan-
za entra aria filtrata non contami-
nata, ndr). I percorsi sono molto
sicuri e protetti».

Conitamponi quando procedete?

«Seilricovero delladonnagravida
é programmabile sia per un cesa-
reo sia per altreragioni, lamamma
fail tampone 48 ore prima rispet-
toalladata presuntadelricoveroe
cosi sappiamo se € positiva o ne-
gativa, garantendole un‘assisten-
za protetta. Ma se il suo ingresso
non e programmato perché e gia
intravaglio, entraal triage del pron-
to soccorso dove fa un‘accurata
anamnesi e li si valutano proble-
mi e rischi, poi viene inviata al
pronto soccorso ostetrico con in-
dosso la mascherina chirurgica e
accolta da operatori con masche-
rina Fp2 e visiera. Se viene identi-
ficata come sospetta o accertata
positiva, in Ostetriciac'el'area Co-
vid, con operatori dotati di tutti i
presidi, mascherina Fp2, visiera e
guanti di protezione e un settore
della sala parto ¢ dedicato a que-
ste pazienti. Se invecenonéin tra-
vaglioma deve esserericoverataa
quel punto si fanno due tamponi,
sesononegativivainstanzaconle
altre donne, nell’attesa dell’esito
restainisolamento funzionale, ter-
ra la mascherina, sara isolata dal-

latendainstanza doppiae consa-
nificazione accurata dei bagni».

I papa possono vedere il neonato?
«Le visite vengono scaglionate per
fasce orarie collegate al numero di
letto, anche le pazienti Covid po-
sitive possono ricevere la visite di
un familiare purché nonsiainiso-
lamento funzionale o in casa. Si
concordal'ingresso inreparto con
il personale e si devono usare tut-
ti i dispositivi di protezione. Una
persona di fiducia e sempre pre-
sente vicina alla partoriente e sifa
iltampone anche al papa. Al neo-
nato pureviene fatto subito il tam-
poneeripetuto anche se negativo.
Ineonati dimamma Covid positi-
vavengono dimessialla terza gior-
natae poiilbimboviene gestito tra-
mite i pediatri di libera scelta».

Ma le mamme positive, pur molto
rassicurate prima dell’evento, come
affrontanoil parto?

«C'e sempre un certo sconcerto,
ma perlo pilisono poco sintoma-
tiche o asintomatiche e la positivi-
taéinaspettata, certovannososte-
nute e l'ostetrica del resto, che pu-
re fail tampone, rimane sempre
accantoaloro, vestita con tuttiidi-
spositivi di protezione pitl strin-
genti, la tuta bianca per capirci. I
travagli durano tanto. Dal punto di
vista assistenziale e di supportole
ostetriche hanno un carico note-
vole».



