Le voci di chi si vaccinera per primo
«Dopo lamalattia, passiamo all’attacco»

Il dottor Franco Pugliese e I'infermiere Silvano

Bongiorni: «Un‘occasione unica, questo @
come un Giro d'ltalia da vincere tutti insieme»
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@ Pil che coraggiosi. Ottimisti.
Perché ci vuole una bella fiducia
nella scienza, indispensabile in
questi tempi ingannevoli, per sa-
persi affidare, vincendo remore e
scetticismi. E cosi dar corpo alla
speranza, giocando in attacco.

E’ giusto il caso del dottor Franco
Pugliese, 68 anni, e dell'infermie-
re Silvano Bongiorni, 49 anni. Sa-
ranno frai primi cinquanta vacci-
nati contro Covid 19 al Laborato-
rio Prelievi dell'ospedale Gugliel-
mo da Saliceto.

Fanno parte dell'avanguardia di sa-
nitariche domenica 27 dicembre,
nel V-Day europeo, daranno il
buon esempio per spronare il pil1
alto numerodi persone ad affron-
tare la vaccinazione volontaria. Il
gesto simbolico si ripetera in tan-

Speriamo di essere
una spinta, avere paura
vuol dire fermarsi,
manon sara cosi...»

te cittadel Vecchio Continente. Le
vaccinazioni ad una platea pittam-
pia di sanitari, di ospiti delle Case
Residenza Anziani e di operatori
socio sanitari, inizieranno dal 2
gennaio.

Pugliese non ha avuto un solo at-
timo di dubbio a farsi avanti, an-
che in forza della sua posizione:
«mi sono candidato e questo fa
partedel mio compito istituziona-
le, sonoilmedico responsabile del
servizio di prevenzione e di prote-
zione dell'Ausl, mioccupodellasa-
lute dei dipendenti».
Eoltreavaccinarsi, il medico figu-
ra,nonacaso, nellasquadradichi
vaccineraaltri, proprioieriha par-
tecipatoinsieme a Bongiorniad un
corso online con relatore Silvio
Brusaferro, presidente dell'Istitu-
to Superiore della Sanita.
Pugliese ha passato un Covid du-
ro, ha tenuto il casco per diciotto
giorni: «Pensavo che mi sarei vac-
cinato dopo, ma visto che non c'e
controindicazione eccomi pron-
to, perché e opportuno che chivac-
cinasia vaccinato, Sono sicuro co-
sidiessere protetto». Esimpatica-
mente avverte: «stavolta passo dal-
la difesa all'attacco, del resto ciso-
no abituato a conquistare il pallo-
ne, essendo stato un giocatore di
rugby».

Damedico dellavoro, il dottore co-
nosce bene i rischi per la salute a

Domenica le prime cinquanta vaccinazioni anti-Covid nella giornata del V-Day che segna I'avvio della campagna

cui sono esposti i sanitari. Rischi
anche biologici, esemplifica, co-
me infettarsi con il sangue di un
portatore di epatite ¢, eccoun tipi-
co infortunio sul lavoro, ma ci so-
no tante altre malattie professio-
nali: «quindiil datore dilavoro de-
ve offrire i vaccini per prevenirle,
questo & un atto dovuto in appli-
cazione allanormativa vigente sul-
la sicurezza e salute sui luoghi di
lavoron. Ilvaccino contro Covid 19
vaacombattere unamalattia dif-
fusa dentro e fuori le corsie ospe-
daliere eiluoghi di cura. «Pensia-

; \

moachideveintubare un pazien-
te o deve maneggiarlo in qualun-
que modo, € ovviamente esposto
al contagio».

Ebasterebbe ricordare quanti me-
dicie infermieri hanno pagato con
la vita. Ma i sanitari, chiediamo a
Pugliese, sono tutti convinti? «Il da-
tore dilavoro offre il vaccino, il sa-
nitario dovrebbe accettarlo per
molti motivi». E prosegue: «<sono
vaccini che, ancorchérelativamen-
te nuovi, sono innocui e danno
semmai reazioni allergiche in sog-
getti che gia soffrono diallergia. Chi

haunsistemaimmunologico me-
noreattivo e magari prende farma-
cichemioterapici, chié soggettoa
immunosoppressoriavra risposta
meno efficace, ma noi non som-
ministriamo un virus attenuato,
prendiamo un pezzettino del siste-
madicomunicazione che utilizza
il virus, lo proteggiamo per evitare
che venga catturato e denaturato
dall'organismo e unavolta dentro
dara messaggi falsi che 'organi-
smo prende per veri e in talmodo
siappresta a difendersi».

Anche Silvano Bongiorni, infer-

miere delservizio prevenzione, sa-
raprima vaccinato e poi entrera fra
i vaccinatori. Anche Bongiorni ¢
stato malato per 54 giorniinsieme
allamoglie, pureinfermiera. Ean-
che Bongiorni ama le metafore
sportive, essendo un ciclista. «Cor-
rere insieme, tentare la fuga, gio-
care in squadra, questo conta, co-
me per unatappadel Giro d'Ttalia
che deve portarci al successo, allo
sprint finale...quisi vince insieme».
«La vaccinazione ¢ un’occasione
unica, & un‘opportunita per tutti
noi» dice Silvano. Eil senso di co-
munita conta per arrivare alla fa-
mosa immunita di gregge: «Non
possiamo perdere pezzi, dobbia-
mo stare in gruppo».
Linfermiere nutriva il dubbio se
fosseil caso di aspettare a vacci-
narsi in un secondo tempo, aven-
do attraversato la malattia. «Inve-
ce penso che ¢ giusto farlo ora, &
un rinforzo a difendermi, sono
tranquillo e sereno, domenica mi
vaccinerd e spero di essere una
spinta anche per altri».

Come risponderanno i camici
bianchi? «Usciamo da una cam-
pagna vaccinale contro l'influen-
za dove i colleghi hanno risposto
egregiamente, '€ unamaturazio-
ne nell’affrontare queste cose, si ¢
visto un segnale positivo di medi-
ci e infermieri, il voler vaccinarsi
pernon ammalarsi». [1suo Covid,
soffertoalungo, per fortunanonin
condizioni di emergenza grave, Sil-
vano selo élasciato alle spalle: «vo-
glio pensare positivamente, non
farmi trascinare, voglio guardare
laluce, se dovessi vivere con la pau-
rarischierei di fermarmi, ma non
sara cosi».



