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«[l vaccino e sicuro
ed ¢ la solaarma
che puo liberarci
da questo incubo»
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OGGI LE PRIME DOSI VERRANNO INIETTATE Al 50 VOLONTARI
E IL MEDICO SPIEGA LECCEZIONALE EFFICACIA DELLIMMUNIZZAZIONE

Patrizia Soffientini

® Algestosimbolico di portata eu-
ropeadel V-Day, che cade oggi stes-
s0, Piacenza partecipa con cinquan-
ta(motivatissimi) volontariperla pri-
ma vaccinazione contro il virus che
daquasiunannostapiegandolare-
sistenzafisica e psicologica della po-
polazione. 1l prezioso vaccino & ar-
rivato scortato dai militari.

112 gennaio dovrebbero partire su
piltampia scala le vaccinazioni per
il personale sanitario e gli ospiti del-
le case di riposo (9 mila potenziali
soggetti), maunavolta somministra-
tele primeele seconde dosi del vac-
cino dopo 28 giorni a questa platea
ristretta, giaa febbraio partiralavac-
cinazione di massa sulla popolazio-
ne, per fasce d'etaenei tre centriin-
dividuati a Piacenza, Fiorenzuola e
Castelsangiovanni. Cisiinterroga, in
questo passaggio epocale, fra chi &
sicuro di affrontarlo e chi conserva
delle remore. Ne parliamo conil pri-
mario infettivologo Mauro Codelup-
pi(Ausl).

Dottor Codeluppi, cominciamo da chi
@incerto perché magari soffre dial-
lergie. Il vaccino & tollerato?

«Sonostate osservate alcune crisial-
lergichein percentualinon superio-
riaquanto i osserva per altri vacci-
ni, se unindividuo potesse esclude-
rel'allergiaadeterminati specificiri-
portati nel foglietto illustrativo del
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vaccino, non dovrebbe verificarsi il
fenomeno, salvo severe allergie non
cisono controindicazioni. Certo ser-
ve qualche attenzione, cautela, co-
mediceilcomunicatoAifachehare-
cepitol'autorizzazione dall'ente eu-
ropeo. Non é consigliato ai polialler-
gici. Leindicazioni saranno vagliate
dalmedico che inoculail vaccino».

E chi @immunodepresso?
«Unimmunodepresso, che neavreb-
be teoricamente bisogno, puo fareil
vaccino pero ha una probabilita, in
determinati momenti del suo stato,
dinon rispondere adeguatamente,
ma non c'e¢ controindicazione
all'uso».

Ledonneingravidanza?

«Perla gravidanza non c'¢ una con-
troindicazione assoluta, anche se la
gravidanza viene citata nel foglietto
illustrativo, ma come perqualunque
farmacosiusa cautelaverso unaca-
tegoria mai inclusa negli studi. Non
c'eragione di pensare che possada-
re effetti tali damettere arepentaglio
lagravidanza».

Altre controindicazioni?

«Altre controindicazioni assolute
noncenesono, basta prendereil co-
municato Aifa e farlo proprio, i livel-
lidiefficacia e disicurezza del vacci-
nosonomolto elevati, direi eccezio-
nalmenteelevati, diradosiraggiun-
ge un'efficacia di questo tipo».
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Le piattaforme

che hanno permesso
di arrivare a questi
farmaci serviranno
anche contro i tumori»

Ci possono essere effetti collaterali
alla somministrazione del vaccino?
«Unpo' ditumefazionenellasededi
inoculo e qualche reazione come
febbre e stanchezza, questi effetti so-
nostati registratiin unapercentuale
di pazientinon enorme, maé digran
lungasuperioreil vantaggio di evita-
re una malattia che puo portare alla
morte. Perché va detto, ancora una
volta, chenonsonosoloigrandian-
ziani ad avere esiti a volte letali, ma
capitano e stanno capitando casi se-
veri in persone giovani e senza par-
ticolari co-morbilita, nei giorni scor-
si abbiamo ricoverato in terapia se-
miintensiva e poiintubato unsigno-
re di poco piti di 40 anni».

Laprotezione versoil virus & totaleo
no?

«Conilvaccinolaprotezione & pres-
soché assoluta verso la malattia, c'e
un dato molto forte che viene dagli
studi pubblicatisulla pittautorevole
rivistaal mondo “The New England
Journal of Medicine” Pit1 di diciotto
mila persone hanno ricevuto il vac-
cinoesonostateconfrontate conal-
tre diciottomila mila che hannori-
cevutoil placebo, fra chi haricevuto
il vaccino solo otto persone hanno
avuto Covid, nelgruppo placeboera-
no 162. Lindice di protezione & al 95
per cento, un livello simile a quello
che raggiungiamo con il morbillo o
larosolia, e c'¢ garanzia di durata nel
tempo. Comunque aver visto il pro-
fessor Anthony Fauci che sifainocu-
lare la dose deve essere distimolo».

Parliamodella prima dose e della se-
conda e di quante ne serviranno.

«Quante ne serviranno effettivamen-
te lo sapremo pitt avanti, sulla piat-
taformaregionale & partitauna cam-
pagnavolta a conoscere quante do-
sisono prevedibili. Inquantoalle do-
siin sestesse,dopolaprimacéuna

La copertura piu forte si ottiene sette giorni dopo la seconda dose del vaccino

percentuale superiore al cinquanta
per cento di persone che sviluppa-
no anticorpi e una parziale risposta
immune mediata dalle cellule, ma
questo lascia una probabilita di es-
sereancorascoperti, lasecondado-
se porta la protezione al 95 per cen-
to. Dopo sette giorni dalla seconda
dose si ottiene il massimo dell'effet-
to protettivo. Mase unosiespone ad
alte quantitadivirus c'e quel cinque
per cento di possibile contagio».

Ma allora sono ancora necessarii di-
spositivi di sicurezza?

«Viene consigliato datuttidinonab-
bandonare mai le protezioni, ma-
scherina, lavaggio della mani e di-
stanziamento, finoa fine pandemia.
Ilvaccino protegge dallamalattia, ma
noncisonodatisulfatto che chipre-
deilvaccino puo essere o non esse-
re portatore del virus. Ilvaccinato po-
trebbe contagiare. Mantenendo le
protezioni generali cisi protegge ol-
tretutto daaltre condizioniinverna-
li, da potenziali altri virus che posso-
no portareancheadubbi diineffica-
ciadel vaccinon.

Quindi non sappiamo se il vaccinato
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Laprotezione verso

il virus ¢ pressoché
assoluta come
dimostrano gli studi»

non possa contagiare.

«Il vaccino molto probabilmente
avra effetti di ridurre il contagio ver-
50 altri, malo scopriremo nei pros-
simimesi, perorasappiamo chel'in-
dice di protezione ¢ eccezionale».

Il vaccino Pfizer-BionTech non verra
somministratoa chihamenodit6an-
ni, perché?

«Perché i ragazzi non sono inclusi
negli studi scientifici, cisi & concen-
trati sulla popolazione pitiarischio.
Sottoi 16 annile manifestazioninon
sonougualiazero, mamolto raresi».

Gli scettici, si sa, ci sono sempre, lei
csa direbbe a loro?

«Bisogna vincere ogni remora e far-
si vaccinare, il vaccino € un'arma
straordinaria per uscire da questa
condizionein cuici troviamo. Anzié
I'unicomodo peruscire daunincu-
bo che mette a dura prova la nostra
salute fino all'estremo sacrificio che
ha coinvolto i medici, che ha colpi-
tol'economia, che staminandole ba-
si stesse della nostra convivenza ci-
vile»,

Tutto questo enorme sforzodella ri-
cerca scientifica andra avanti?

«Le varie piattaforme tecnologiche
che hanno permesso di arrivare a
questotipo divaccinisono estrema-
mente efficaci, sono una promessa
peril futuro e nonsolo per questovi-
rus. Linsieme dei sistemi tecnologi-
ciperlosviluppo del vaccino saran-
nosondatianche pervaccini contro
itumori. Sono un dono divino, una
tecnologia che ci aiuta veramente».
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GIORNATA STORICA

Al "via" in Ospedale
le somministrazioni
per il V-Day europeo

Anche Piacenza partecipa a que-
sta giornata simbolica del Vaccine
Day, come le altre cittain Emilia-Ro-
magna. Si parte oggi, domenica 27
dicembre, alle ore 14 con i primi 50
professionisti della sanita, tra me-
dici, infermieri, operatori socio-sa-
nitari che si sono fatti avanti a Pia-
cenza per assumere il vaccino Pfizer-
BioNtech presso il Laboratorio Pre-
lievi dell'Ospedale.

Questa giornata storica per tutta la
Ue, nella nostra regione prevede la
sommini i insi del-
le prime dosi di vaccino Pfizer-BioN-
tech a 975 professionisti della sani-
ta regionale da Piacenza a Rimini.
Oltre ai 50 volontari di Piacenza, se
ne contano 100 a Parma, 100 a Reg-
gio Emilia, 150 a Modena, 225 ( piu
50 per una Cra) a Bologna (inclusi il
personale degli Istituti Ortopedici
Rizzoli), 25aImola, 50 a Ferrara e 225
nel territorio dell'Ausl della Roma-
gna. Solo un primo avamposto
dell'esercito di circa 180mila profes-
sionisti, tra chi lavora nella sanita (92
mila 600 addetti) e chi nelle strut-
ture per anziani e disabili (84 mila
600 persone), che costituisce la pri-
ma tranche di popolazione che a
gennaio verra vaccinata con doppia
dose (9 mila a Piacenza)._rc




