(remelli guarid, il primo caso al mondo
«Lo studiamo per trovare cure piu eflicaci»

Parla il medico che ha curato e seguito il diverso decorso della malattia
nei due fratelli piacentini: «Al momento sono possibili solo ipotesi»
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PIACENZA

® Unadiversa maturazione delsi-
stemaimmunitario? La presenza di
fattori di rischio ancora non cono-
sciuti? Una diversa esposizione al
virus? Il caso dei due gemelli pia-
centini omozigoti di 60 anni, colpi-
ti dal Covid allo stesso modo ma
guaritiinmodo opposto, ha aperto
unaserie infinitadiquesiti. “Liber-
ta" ne haragionato conil dottor Lu-
caModerato, cardiologo dell'unita
operativa di Cardiologia e terapia
intensiva cardiologica dell'ospeda-
le di Piacenza, che ha curato e se-
guito in prima persona il decorso
della malattia nei due fratelli.

Dottor Moderato, il caso dei gemelli
piacentini édiventato oggettodiuno
studio medico mondiale. Perché?

«Penso che I'interesse sia legato al
fatto che abbiamo riportato il pri-
mo caso al mondo di due gemelli
omozigoti con infezione simulta-
neada Covid-19, e questo haattira-
tol'attenzione degli Annals of Inter-
nal Medicine, uno dei giornali
scientifici pittimportanti del piane-

ta. Tutto questo ha portato ad un
notevole interesse della comunita
scientifica e non solo. La polmoni-
teda Covid-19 ¢ unamalattiacom-
plessa e resta da capire quali siano
ifattori che influenzano la severita
dell'infezione. IInostrolavoro fasor-
geremolte domande suquale pos-
sa essere il ruolo della componen-
te genetica nello sviluppare una
malattialieve o severa.

Puo presentare i casi clinici dei pa-
zienti? Come si é evoluta la loro ma-
lattia?

«Come abbiamo scritto nell’artico-
lo, i due pazienti hanno avuto un
esordio e un iniziale decorso clini-
co sovrapponibili. Per i primi gior-
ni presentavano febbre, tosse e suc-
cessivamente fatica di respiro per
cui entrambi nel giro di poche ore
si sono recati al Pronto soccorso.
Qui, dopo un tampone positivo e
la conferma alla Tac della presenza
di polmonite sono stati ricoverati
nello stesso reparto Covid. I fattori
di rischio personali e ambientali
erano sovrapponibili, nonché
l'esordio e gli esami di laboratorio.
Ci aspettavamo dunque un simile
decorso, anche perché erastatoini-
ziato lo stesso trattamento farma-

cologico.

E invece: uno guarito in poche setti-
mane, l'altro solo dopo parecchie
complicazioni. Che spiegazione visie-
te dati di questa differenza?
«Sicuramente non ¢ facile trovare
unarisposta certa. Anche tranoi au-
tori (il dottor Davide Lazzeroni del-
laFondazione don Gnocchi, eil dot-
tor Pietro Concari dell'ospedale di
Suzzara) ne abbiamo discusso a
lungo. Possiamo al momento solo
fare delle ipotesi: una diversa ma-
turazione del sistema immunitario,
la presenza di fattori di rischio an-
cora non conosciuti, una diversa
esposizione al virus (nonostante
una carica virale simile all'arrivo in
ospedale). Inoltre, dallampio dibat-
tito scientifico che ha generato, ci
sono arrivati dei suggerimenti. Spe-
riamodiapprofondire le analisi ese-
guite sui due gemelli per trovare una
risposta definitiva a questo quesi-
to, e che da questo caso possano na-
scere risvolti pratici sulla cura del
virus»,

Questo caso dimostra, ancora una
volta, che il Covid ha parecchi lati
oscuri. Cosa dicono i vostri studi?

«Abbiamoanche pubblicato conil

Luca Moderato, cardiologo del Guglielmo da Saliceto

Con il vaccino fuori
dall’incubo entro
fine 2021. Io non
vedo I'ora di farlo»

dottor Binno e il dottor Monello il
primo casoitaliano eil secondo ca-
somondiale diinfarto dastress du-
rante polmonite da Covid, una
complicanza cardiaca dell'infezio-
ne. Anchequel casohamostrato co-
me, al contrario di come si pensa-
vaall'inizio, le complicanze cardia-
che siano presenti ma non per for-
za correlate ad una localizzazione

cardiaca del virus. Innanzitutto mi
sento in dovere di ringraziare tutto
il nostro personale dell’'ospedale
che ha partecipato con grande ab-
negazione sia alla cura dei pazien-
ti che ai possibili risvolti di ricerca.
Ildirettore Piepoli, il dottor Halasz,
il dottor Biagi, il dottor Rossi non-
chéladottoressa AschieridiCastel-
sangiovannihanno prodotto nume-
rosi articoli di interesse scientifico
riguardanti il Covid, che mirendo-
no davvero orgoglioso di fare parte
diun reparto cosi competente.

Quando, a suo avviso, usciremo da
questa pandemia?

«E' difficile dirlo. Lefficacia dei di-
versi vaccini proposti ci rincuora
moltissimo e credo che cifara usci-
redaquestoincubo entrolafinedel
2021. Almomento perd non biso-
gnacantarvittoria, il virus e ancora
presente ed e importantissimo con-
tinuare ad avere lamassima atten-
zione e comportarsi responsabil-
mente, anche per non vanificare
tutti i sacrifici fatti finora. Io per
esempio, nonostante un recente
lutto che ciha colpito restero lonta-
no dallamia famiglia per Natale, per
tutelarli il piti possibile».

Quanti dovranno vaccinarsi?
«Ancoranon ¢chiaro, alcuni esper-
tidicono una percentuale fra il 60%
ed il 70%; io sinceramente non ve-
dol'oradipoterlofare, nonappena
sara approvato definitivamente».



