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«Qui 40 pazienti
arrivati in tre giorni
pronti a utilizzare
un altro piano»

A

IL MEDICO: LA SITUAZIONE CONTAGI SI £ COMPLICATA
PAGHIAMO LA RILASSATEZZA DI QUESTA ESTATE

® Daierii40 posti letto del se-
condo piano della Casa di cura
Sant’Antoninosono interamente
occupati da pazienti Covid, tutti
trasferiti dal Guglielmo da Salice-
to. Lo rivela il direttore sanitario
della clinica privata, Giuseppe Ci-
vardi. «Sono stati traferiti nell’ar-
co di tre giorni quaranta pazien-
ti, quanti erano i posti disponibi-
li - dice -. Eravamo ben preparati
a questa eventualita grazie allo
strettissimo rapporto di collabo-
razione che c’e (enondaora)con
i colleghi del Pronto Soccorso, a
cominciare dal direttore del di-
partimento di Emergenza Urgen-
za, Andrea Magnacavallo, con il
qualevie ancheunsolidorappor-
to personale di stima e amicizia».

Cosiilbloccoal secondo piano é gia
saturo, dottore. Come lo spiega?

«Lasituazionesi éandatarapida-
mente complicando nelle ultime
settimane, con il crescere rapido
del numero di pazienti affetti da
Covid-19. Le caratteristiche dei
pazienti sono pero cambiate ri-

spetto amarzo: etamedia pittbas-
sa, percentuali molto inferiori di
pazienti gravi, ma numeri cre-
scentidimalati con sintomatolo-
gialieve o moderata e di pazienti
asintomatici. Mentre le aree in-
tensive e subintensive stanno reg-
gendo, eranecessario trovare una
soluzione per gli altri pazienti, per
iqualiun setting assistenziale non
intensivo ma di attento monito-
raggio clinico e pittappropriato».

Vi aspettavate questo andamen-
to?

«Purtropposi, almeno per quan-
toriguarda il sottoscritto: I'estate
ha portato sicuramente un rilas-
samento da parte della popola-
zione nel proseguire con le pre-
cauzioni consigliate (mascheri-
ne, distanziamento sociale etc.).
A tale proposito l'accorato sfogo
dapertedel collega pneumologo
Cosimo Franco, pubblicato re-
centemente su “Liberta’ mitrova
assolutamente d’accordo. Da par-
te nostra, in clinica abbiamo sem-
pre mantenuto norme piuttosto

) ‘ g?{

Il dottor Giuseppe Civardi

rigide rispetto a visite dei familia-
ri e ingressi dei visitatori. Questo
e certamente costato in termini
didisagio per pazienti e familiari
con conseguenti critiche erimo-
stranze verso la direzione sanita-
ria della clinica. Ma cio ha con-
sentito di evitare che anche uno
solo dei pazientiricoverati venis-
se contagiato».

Ora utilizzerete ancheil primo pia-
no e gli altri 40 posti letto?
«Noisiamo prontidavenerdi po-
meriggio: attualmente il primo
piano (40 postiletto) & sostanzia-
mente vuoto ed & a disposizone
dell'Azienda e utilizzabile».

Inche condizioni versanoipazien-
tiricoverati?

«Le condizioni medie dei pazien-
tisono certamente meno graviri-
spetto a marzo, anche se abbia-
mo potuto osservare qualche ca-
so (non piu di due o tre) molto
grave in pazienti molto anzianie
gia severamente compromessi.
Inoltre I'eta media e decisamen-
te inferiore, trai50 e i 60 anni, in
linea con le statistiche nazionali».

Con quali terapie vengono curati?
«Per i pazienti sintomatici con

Ora vediamo
pazienti meno gravi
possibili dimissioni
di guariti a breve»

polmonite interstiziale, abbiamo
oggi a disposizione due tratta-
menti farmacologici sicuramen-
te efficaci nel migliorare la pro-
gnosidei pazienti e cioei cortiso-
niciel'eparina. Daunlatoiprimi
aiutano a frenare l'eccessiva ri-
sposta inflammatoria dell'orga-
nismo alvirus che finisce per pro-
vocare danni anche gravi agli or-
gani vitali e dall'altra la seconda
ci permette di controllare quello
stato di particolare facilita alla
trombosi caratteristico dell'infe-
zione. E'importante sottolineare
chetuttele terapie vengono deci-
seinaccordo coniprotocolli con-
divisi a livello di Azienda USL, in
modo da garantire a tuttil'equita
nell'erogazione dei trattamenti».

Ci sono gia stati dei guariti?
«Non ancora, visto il brevissimo
tempo trascorso. Ma nel corso
della prossima settimana abbia-
mo gia programmato unaserie di
controlli clinici e laboratoristici
che, se soddisfacenti, ci permet-
teranno di dimettere in sicurezza
un buon numero di pazienti».

Come siovvia all'impossibilita per
i pazienti di ricevere visite dai fa-
miliari?

«In questo, la drammatica espe-
rienza della prima ondata ci ha
gia consentito di testare alcuni si-
stemi comunicativi che almeno
permettono ai familiari di essere
costantemente aggiornati sulle

condizioni dei propri cari: quoti-
dianemente vengono fatte chia-
mate telefoniche alle famiglie di
tutti i pazienti: vi e anche la pos-
sibilita di poter effettuare video-
chiamate medianteitabletin do-
tazione ai reparti. Inoltre, dalle
11.30alle 12.30dalunediavener-
di sono personalmente a dispo-
sizione dei congiuntidiricovera-
ti per fornire ogni assistenza ne-
cessaria. Il mio studio si trova al
piano terra, di fianco all'Ufficio
Accettazione, in zona raggungi-
bile dal pubblico».

Come vengono garantiti gli sposta-
mentialla Casa di cura Piacenza per
evitare contattitrai pazientiinfet-
ti e quelli “puliti”?

«LaCasadiCuraS.Antonino e di-
ventata Centro Covid da venerdi
23 ottobre. Tuttii pazienti degen-
tiche non potevano essere dimes-
si sono stati spostati alla Casa di
Cura Piacenza previo contatto
con ifamiliari di ciascun pazien-
te, esecuzionedi un tampone e di
unaradiografia del torace, chedi-
mostrassero l'assenza di infezio-
ne da Covid. Nessun paziente de-
gente erisultato positivo e pertan-
to gli spostamenti sono avvenuti
in completa sicurezza utilizzan-
dol'ambulanza in dotazione alle
cliniche. Tutto questo nel giro di
24 ore per un totale di una trenti-
na dipazienti. Venerdi30!'opera-
zione éstataripetuta, seppur per
un numero di pazienti legger-
mente minore, con il primo pia-
no conimedesimirisultati. E ov-
vio che tutto cio ha comportato
un carico di lavoro non indiffe-
rente per leequipe mediche ein-
fermieristiche di entrambe le cli-
niche, in particolare pericolleghi
della Casa di Cura Piacenza, che
sisono fatti carico dell'accettazio-
ne di un elevato numero di pa-
zienti in pochissime ore. Ovvia-
mente, soloa trasferimento com-

pletato, dopol'allestimentodel re-
parto inmodo da poter garantire
la massima sicurezza degli ope-
ratori (aree di vestizione “pulite’)
aree disvestizione “sporche; mes-
sa in opera di tutti i dispositivi di
protezione individuale necessa-
1i, etc), sono potute iniziare le pro-
cedure di ricovero dei pazienti
Covid. Importante ricordare che
anche i percorsi di accesso delle
ambulanze e dei pazienti ai piani
sono stati rigorosamente sepra-
rati con accessi auto diversi, co-
lonne ascensore diverse e tragit-
ti diversi diaccesso ai reparti».

Dottore, questasecondaondataé
particolaomente violenta. Cosa vi
aspettate nei prossimi giomi?

«Ladomandae complessaeleri-
sposte non sono facili, nemmeno
pergliillustri addettiailavoriche
discutono (e taloralitigano) in te-
levisione e suisocial. Io pensoche
la sanita piacentina nel suo com-
plesso, avendo costruito un buon
coordinamento tra pubblico e
privato, sapendo fare sinergia e
squadra sia in termini di struttu-
re che disingoli professionisti, sia
ben preparata ad affrontare que-
sta nuova emergenza che, se al
momento appare molto vasta co-
me numeri, ma contenuta in ter-
mini di gravita, potrebbe ancora
assumere andamenti imprevedi-
bili. Vorrei concludere con un ap-
pelloveramenteaccoratoalla po-
polazione, in perticolare ai giova-
ni. E’ assolutamente fondamen-
tale che tutti, ma proprio tutt, ri-
spettinole regole che civengono
date anche se gravose: la preven-
zione del contagio e la certezza
piui forte che abbiamo a disposi-
zione ora, assieme al fatto che o
ne usciremo insieme o non ne
usciremo affatto. Mai come in
questo caso la salute di tutti di-
pende dai comportamenti del
singolo, di ognuno dinoi»._mapo



