Paura e zero sonno, le ansie del lockdown bis
Allarme anziani: «Si pu0 morire di solitudine»
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Appello a non dimenticare i soli e fragili: «Un caffé a distanza
vale per la mente come la mascherina per il corpo, € medicina»

Elisa Malacalza
elisamalacalza@liberta.it

® Maria scoppia a piangere
all'improwviso, e lo fa sempre pitt
di frequente, negli ultimi giorni.
Maria avra una settantina d'anni,
ancoralavora, ma poialla serator-
na a casa ed ¢ sola, i pensieri di-
ventano nero pece, da qualche
tempo. «Non cela faccio pit, non
si vede la fine». Ammette di esse-
re entrata in farmacia, «C'¢ qual-
cosa per dormire? Mi puo aiuta-
re? Misembradiimpazzre...». Co-
me Maria sono tanti: la dottores-
sa Silvia Chiesa, direttore del di-
partimento di Salute mentale,
constata un aumento di «stati
d’ansia, depressione, disturbi del
sonno», «spiadello sconvolgimen-
to nel nostro vissuto quotidiano,
perché perdiamola capacita di ve-
derelanostrastoria, il suo progre-
dire». Sembra di vivere cioé in un
eterno presente, «dove il passato
civieneaddosso e ciimpediscedi
guardare con fiducia al futuron,
precisa la psichiatraa guidadelre-
parto che gia dalla fine di febbraio
si & riorganizzato perché non ve-
nissero a mancare lerisposte ai pa-
zienti, ricorrendo a sempre pil

massicce “dosi” di telemedicina,
capaci diintercettare, da casa, i se-
gnali di allarme per prevenire co-
siil rischio di scompensi pit1 gra-
vi e ricoveri. «La pandemia ci ha
fatto vedere le fragilita del siste-
mav, precisa Chiesa. « Ma ha sti-
molato anche lasuaresilienza. Sia-
mo stati una vera roccaferta. Qui
grazie alla telemedicina siamo ri-
uscitia depotenziare la paura, con
un contatto telematico rassicuran-
te. Ovviamente in casi urgenti i
medici visitavano fisicamente le
persone... Il numero dei ricoveri,
neimesidimarzo, aprile, maggio,
e calato del 25 per cento. Poi sia-
mo tornati ai numeri standard in
estate, con40-45ricoverial mese.
E ora stiamo riducendo di nuovo
i letti, per garantire gli isolamenti

necessari».
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Operatori in stress

Anche gli operatori sanitari vivo-
no tutto il peso del post trauma.
«Turni di lavoro massacranti, in
primavera, maanchel'impossibi-
lita spesso di raccontare ai fami-
liari quello che vedevanoinospe-
dale, per non farli preoccupare...
Sono pesi difficili poida togliere»,
precisa Chiesa. «aziendasanita-
ria piacentina e stata la prima ad
attivare un gruppo di psicologi
dell'emergenza proprio per evita-
re un cortocircuito trasovraccari-
co di emozioni e lavoro. Intanto,
di certostanno aumentandoicon-
sumi di medicinali per 'ansia...».

Sela certezzanon ce

Il dottor Corrado Cappa, respon-
sabile dell'Unita operativa di ria-
bilitazione psichiatrica, entra nel
dettaglio dell'aumento dei distur-
bi: «Chihavissutoil Covid, maga-
riricoverato in ospedale intubato
oconilcasco, puo faticare a supe-
rare il trauma. Cosi come chi ha
perso un familiare e non ha potu-
to, tramite i rituali come il funera-
le 0 un ultimo saluto, elaborare il
lutto. Ci sono sindromi post trau-
matiche da stress, stati d'ansia. La
vera novita portata dalla pande-

L'ingresso del dipartimento di salute mentale

mia équestasensazione diffusadi
precarieta, nessuno sa dove stia-
moandando. C'e chisirifugianel-
lasperanza delvaccino, maanche
diquestononc'e certezza. Oppu-
re c'e chi tenta disperatamente di
dire che sitomeraalla vita prece-
dente, quando non & possibile. Il
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Non si deve
perdere quella
rete di volontari
| spontanei che
chiamavanoil
Corrado Cappa Vicino dicasa
psichiatra solo»

virus ha modificato profonda-
mente gli aspetti sociali».

Giovani e anziani

Linsicurezza sull'avvenire ha ri-
percussioni pitigravi suigiovani e
suglianziani: « Laspintaallasocia-
lizzazione dei primi ¢ fortemente
frustrata; e proprio achié pitisen-
sibile ai rischi dell'isolamento, gli
anziani, viene chiesto il piu alto
sforzo di isolarsi», precisa lo psi-
chiatra. Ci si puo salvare dal virus,
isolandosi, ma si pud morire di so-
litudine, in sostanza: «Sarebbe
davvero paradossale», commen-
ta Cappa. «Per questo va tenutail
piu possibile viva quella rete di
contatti che possa, anche tramite

il telefono o un caffé a distanza,
stare vicino all'anziano. La sfida
veraoradeve essere quelladitro-
vareuna “qualita affettiva” perino-
stri anziani conciliabile con l'esi-
genza della prevenzione dei con-
tagi, e questalasi deve trovarean-
che creando nuovi servizi e po-
tenziando in particolare quel si-
stema di volontariato incredibile
nato spontaneamente durante la
prima ondata di Covid. Non mi ri-
ferisco solo alle associazioni, a
Croce Rossa, alla Protezione civi-
le, ma penso anche ai “volontari
spontanei’, ai vicini di casa che
suonavano il campanello alle per-
sone anziane chiedendo se aves-
sero bisogno di qualcosa, se pote-
vano portar loro la spesa lascian-
dola poi sullo zerbino per evitare
contatti, o a chialzava la cornetta
del telefono per fare due chiac-
chiere conla signora del piano di
sopra, sapendo che non ha figli o
nipoti».

Il numero “amico”

Per la salute psicologica, un caffe
a distanza magari all'aperto vale
perlamente comelamascherina
per il corpo: «Serve a prevenire il
sensodi disperazione, che puori-
velarsi davvero dannoso», conclu-
de Cappa. Ricordando il numero
“amico” dell’Ausl per parlare con
uno psicologo, e avere un aiuto,
dalle 14 alle 17, dallunedi al vener-
di: 349.7217345.



