Demenze senili in aumento
nel 75% dei casi sono donne

Sono 4.612 le diagnosi, con il 35% in piu di nuovi accessi. Turano
(Geriatria territoriale): la maggioranza arriva dai medici di famiglia
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® Sono 4.612 le diagnosi di de-
menza senile nella provincia di
Piacenza, di cui 3.173 donne e
1.439 uomini, nel 2019, con un
+35% alla voce “prime visite” ri-
spetto allo scorso anno. E" il dato
diffuso dalla Regione Emilia-Ro-
magna che colloca la cittadina
emiliana al sesto posto della clas-
sificaregionale, con Bolognainte-
sta e Imola all'ottavo e ultimo po-
sto. Ad occuparsidella presain ca-
rico delle persone affette da de-
menza, ¢'e l'unita operativa di ge-
riatria territoriale, che assieme agli
otto centri per i disturbi cognitivi
sparsi sul territorio provinciale,
cerca di dare una pronta risposta
alle esigenze dei pazienti, anchein
piena emergenza Covid-19.

«Neinostri centri - spiega Salvato-
re Pasquale Turano, direttore EE
dell’U.0 di Geriatria territoriale -
arrivano nel 95% dei casi pazienti
segnalati dai medici di medicina
generale, per un dubbio diagno-
stico relativo a condizioni di am-
nesia o problemi comportamen-
tali. Noi cerchiamo digarantire un
percorso diagnostico tempestivo
per capire se la problematica e se-
condaria ad altre malattie, o se si
tratta di deterioramento cognitivo
alivello cerebrale». In provinciaso-
no otto le sedi, collocate nelle ca-
se della Salute di Bobbio, Borgo-
novo, Bettola, Cortemaggiore, Fio-
renzuola, Podenzano, San Nicolo,
oltre al centro di Piacenza, ad oc-
cuparsi della presa in carico dei
nuovi pazienti, anche in piena
emergenza Covid: «Non ci siamo
mai fermati, garantendo un sup-
porto daremoto anche neimesidi

Salvatore Pasquale Turano

marzo e aprile. Ma dal 10 agosto,
abbiamo attivato un numero
aziendale unico perle prenotazio-
ni, lo 0523302558». Oggi - continua
Pasquale - riusciamo a garantire
untempo medio diattesa peruna
primavisita di 10-15 giorni. Era di

40adicembre 2019». Ledemenze,
tra cui I'Alzheimer ¢ la forma pit
comune (60% dei casi totali), col-
piscono prevalentemente perso-
ne over 65, manon in egual misu-
ra. Sesso e tasso di scolarita, ad
esempio, incidono fortemente sul-
la diagnosi: «Le donne sono me-
diamente colpite molto piu degli
uomini, anche perché hanno
un‘aspettativa di vita piti alta, ma
anche un basso tasso di scolarita
costituisce un fattore di rischio».
NonI'unico, perché aincidere so-
no anche abitudini e stili di vita:
«Tutto cid che comportarischiova-
scolare, dal diabete all'ipertensio-
ne, al fumo, puo favorire I'insor-
genza della patologia». Alle dia-
gnosi di demenza, si aggiungono
poi quelle di Disturbo Neuroco-
gnitivo Minore: «Nel 2019 - conti-
nua Pasquale - abbiamo erogato
1.454 prime visite, il 35% in piti ri-

spetto allo scorso anno, grazie al
riassetto della Geriatria territoria-
le, di cui 863 hanno avuto diagno-
sididemenza, 142unadiagnosidi
esclusione della stessa e 220 di
Mild Cognitive Impairment, una
condizionedirischioche deve es-
sere attentamente monitorata per
la sua possibile evoluzione in de-
menza».

Seeverochele persone colpite so-
no generalmente over-65, esisto-
no tuttavia anche casi pit precoci:
aPiacenzasono15traid0ei54an-
ni e 67 dai 55 ai 64. «Si tratta di de-
menze pre-senili, certamente mi-
noritarie, macisono anche forme
familiari, nonostante non si tratti
diuna malattia ereditaria». Come
riconoscere dunqueiprimisegna-
lidellamalattia? «Non e tantoladi-
menticanza di tanto in tanto, ma
la frequenza nella ripetizione di
uno stato cognitivo alteratorispet-
to alle abitudini, o di un compor-
tamento alterato o anomalo. An-
che uno stato depressivo pud na-
scondere un disturbo cognitivo.
Nel caso disospetto occorre rivol-
gersial medico dibase».
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SONO 67MILA LE PERSONE COLPITE IN EMILIA ROMAGNA

Il 60 % dei malati soffre di Alzheimer
la rete territoriale come paracadute
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Primi sintomi sono spesso erro-
neamente attribuiti all'invecchia-
mento, o allo stress. E invece, in
modo piu 0 meno veloce, portano
alla perdita dell'autonomia, dell’au-
tosufficienza, e al dover dipendere
dagli altri.

Sono oltre 67milale persone affet-
te dademenza in Emilia-Romagna,
il 60% dei quali con la forma pitino-
ta e grave, I'Alzheimer.

Lo scorso anno sono state valutate
come prima visita 27.553 persone ed

effettuate 13.109 nuove diagnosi di
demenza. Una fotografia, quella del
2019, che certifica anche la presen-
zain tuttalaregione di unarete ter-
ritoriale e ospedaliera per I'assisten-
za qualificata: sono 63i Centri peri
disturbi cognitivi e le demenze, 13 i
Nucleiresidenzialinelle Cra per I'as-
sistenza temporanea e 9i Centri di-
urni specialistici presenti da Piacen-
za a Rimini.

Un percorso specifico e stato avvia-
to dalla Regione per la cura dei ca-
si, ad esordio atipico e pil aggres-
sivo, che si verificano prima dei 65

anni: la cosiddetta demenza giova-
nile, che il miglioramento della ca-
pacita diagnostica e tecnologica del
sistema sanitario permette di far
emergere sempre pill tempestiva-
mente.

«La demenza rappresenta una del-
le principali cause di disabilita per
le persone anziane, e i numeri pur-
troppo sono in crescita anche in
Emilia-Romagna - ha commentato
I'assessore alle Politiche per la sa-
lute, Raffaele Donini-. Come Regio-
ne siamo impegnati da tempo a so-
stenerei pazientie le famiglie e ad
avviare azioni di prevenzione. Sicu-
ramente, occorre sempre pillinter-
cettare con anticipoi casi di demen-
za, prima di arrivare a una fase
avanzata, favorendo soprattutto
interventi di tipo domiciliare». PPT



