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Operatori sotto stress z
«Cetantastanchezza = _

pazienti pitt nervosi»
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«ADESSO NON CI VEDONO PIU COME EROI, QUALCUNO
CI CONSIDERA UNTORI, C'E UN FORTE LOGORAMENTO »

Patrizia Soffientini
patriziasoffientini@liberta.it

@ Ilvirus smentisce le attese, si
speravadiveder calarelacorsadel
contagio, e per qualche giorno &
stato davvero cosi, magianelle ul-
time ventiquattro ore i nuovi po-
sitivia Piacenza sonorisalitia 206
-erano 117 ilgiorno prima-si os-
servasolo una certa stabilita nel-
le terapie intensive che riguarda-
no 13 persone, unain pit diieri,
ma purtroppo va contato ancora
un decesso, una donna di 78 an-
ni.

Intanto entrano in vigore da do-
mani nuove restrizioni frutto
dell'ordinanza regionale che, tut-
tavia, a Piacenza non stravolge le
carte in tavola. Noi avevamo gia
misure pil stringenti sulle galle-
rie commerciali, ora esteso a me-
die e grandi superfici di vendita.
Ilclimaumano piuttosto sta forse
cambiando, un certo tipo di coe-
sione sociale sembra sfilacciarsi
nella stanchezza di questa secon-
da ondata della pandemia.

Quella speciale dedizione

Cresce lo stress, ¢'¢ logoramento.
Vale per il corposanitario, vale per
ibravi infermieri che non hanno
mai lasciatola presa controil virus,
ma vale anche per i pazienti sem-
pre meno “pazienti’; pil aggressi-
viatratti, meno tolleranti nelle at-
tese. Eancora unavolta cisirende
conto che diinfermieri neservireb-
bero tanti di pitt <non ne abbiamo

nelle case di residenza anziani, non
ne abbiamo che seguano le fami-
glie» osserva Maria Genesi, presi-
dente dell’Ordine delle professio-
ni infermieristiche di Piacenza,
2.130 gliiscritti.

«Daquando éiniziatala pandemia
- spiega - ¢'e una continua modifi-
ca dell'organizzazione del lavoro,
infermieri diversi si uniscono in
unita operative, in estate sierator-
natiun po’ allanormalita, ma oggi
vedoicolleghi moltosottostresse
stanchi. I1 Covid ha sempre circo-
lato e I'organizzazione del lavoro,
che oggi a Piacenza non vive uno
stato di emergenza, ha pero una
sua procedura, unricoveroin ospe-
dale comporta il tampone, com-
portaaspettare larisposta e spera-

All'inizio ci portavano

le paste a colazione,

si cantava dai balconi,

il clima cambia, la gente
ha fretta, ¢ disorientata»

re chesia negativo, ci sono percor-
si puliti, sporchi e le famose aree
grigie, tutto questorichiede un‘at-
tenzionespeciale da parte degli in-
fermieri, che non & maivenutame-
no».

La tensione non cala

Ed éproprioquestolivellodiatten-
zione sempre molto elevato, lo
sforzo di tenere l'ospedale pulito,
poi di nuovo gestire reparti Covid,
«tuttiquesto pesasullareazione fi-
sica dell'infermiere». Un mestie-
re, che, nonva dimenticato, ha sti-
pendimedida1.500, 1.600 euro al
mese.

Enonmancano neppuregliinsul-
ti«c'e chiciconsiderauntori, aBo-
logna un infermiere ¢ stato aggre-
dito». Come mai questo sfilaccia-
mento? «Anchei cittadini fanno fa-
tica astare alle regole, bombarda-
tiforse da troppe informazioni dei
media e dei social, ma cosisivaa
shattere».

Insomma, chi primaveniva consi-
derato un eroe, oggi puo diventa-
reil parafulmine diun nervosismo
diffuso («gia, non siamo piti eroi»).
«All'inizio ciportavano pasteaco-
lazione e pizze, cantavano dal bal-
cone, adesso non si canta pil».

E prosegue Genesi: «Lattenzione
€la concentrazione sono sempre
state alte, non si mai usciti vera-
mente dall'emergenza, lavorando
con turni pesanti, spesso in case
lontane daquelle dovevivonoifa-
miliari, con la paura di infettarsi e
sempre con queidispositiviaddos-

Sono 2.130 gli infermieri iscritti all’Ordine provinciale delle professioni infermieristiche FOT0 DEL PAPA

so. Un po’ di tensione ¢’ sempre,
in pronto soccorso specialmente,
lagente hafretta, il cittadino & spes-
sodisorientato. Hoassistito iostes-
saaunadiscussione davantiauna
casadi cura, una persona avevaun
esame alle9.30, si presenta alle 8.30
e poi si spazientisce...».

«Qui piu fortunati»

Non ci si pud invece lamentare di
come vanno le cose in regione:
«siamo stati sfortunati all'inizio, ma
fortunati adesso, siamoipitiattrez-
zati, abbiamo pil posti letto, non
cisono hotelma abbiamo San Po-
loe Cortemaggiore per chidevere-
stareisolato, i dispositivi cisono per
tutti, anche nelle case protette».

E Genesilodail lavoro «fondamen-
tale» delle Usca. «Sel'ospedale non
ésotto pressione é perché il servi-
zioterritoriale funziona, il pazien-
te si sente molto rassicurato». Ma

bastano i nostri infermieri? In Ita-
liane mancano 30 mila, difficile di-
re su Piacenza. «Ci vorrebbe I'in-
fermiere di comunita che segue la
famiglia, collabora conil medicoe
fa prevenzione, le cose andrebbe-
ro meglio».

Unultimo tema, i negazionisti dif-
fondono foto di pronto soccorsi
vuoti, 'Ordine ha posto un argine
alla condivisione di simili imma-
gini. «Ci sono momenti in cui in
areapulitanonc'¢nessunoeinal-
trimomenti ¢ pieno, qualcuno fo-
tografa quel momento filma e dif-
fonde, ma un infermiere non puo
condividere simili foto, non puo
stare a questo gioco».

Ivaloriregionali

Torniamoinfine ai dati. Di Piacen-
zasi e detto, ma bisogna aggiun-
gere che su 206 nuovi casi positivi
sono 89isintomatici, e questo ag-

giornamento portaa 8.971 i con-
tagiati dall'inizio dell'epidemia.
Calatuttaviainregionel'indice di
trasmissibilita del virus, siamo
all’Rt 1,4. Una diminuzione co-
stante nelle ultime tre settimane.
Letamedia dei nuovi positivi ¢ di
43 anni.

Resta complessa la situazione di
Bologna, con 513 nuovi casi, e di
Modena con 551, ascendere tutti
gli altri capoluoghi emiliano ro-
magnoli. Sono stati 491 decessiie-
riinregione, di cui ben 26 nella
sola Bologna e complessivamen-
te 228imalati in terapiaintensiva.
E 219 sono le persone guarite in
piurispettoal giorno precedente.
Eoradallerestrizioni introdotte ci
siattende nel giro di qualche gior-
no un sensibile contenimento
dell'epidemia.

Unasfida tutta affidataallarespon-
sabilita individuale.



