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«Centinaia di telefonate
i pazienti ci chiedono
come evitare i contagp»

| MEDICI DI FAMIGLIA DI NUOVO TORNATI AL CENTRO DELLA LOTTA
AL COVID. VISITE, CONSIGLI E TANTI VOGLIONO ESSERE RASSICURATI

Federico Frighi

@ Sono tornati al super lavoro
del mese di marzo ma oggi sono
pil pronti perché sanno bene co-
me intervenire. Il primo argine
che il Covid trova nella sua mis-
sione contro il genere umano ¢
rappresentato dai medici di fami-
glia, i quali, anche tra Piacenza e
provincia, sono di nuovo al cen-
tro della battaglia. E questa volta
anche come consiglieri e sensibi-
lizzatori.

Sono tante le telefonate dei pa-
zienti che hanno bisogno anche
solo di venire rassicurati sui com-
portamenti virtuosi da tenere per
evitare il Covid.

«Stiamo rispondendo a centinaia
di telefonate ogni giorno e quan-
dodico centinaialo dico aragion
veduta visto che anch’io supero
le cento chiamate ricevute nelle
24 ore». A parlare ¢ il medico Ni-
cola Arcelli, giovane segretario

dell'Ordine di Piacenza e provin-
cia guidato da Augusto Pagani.

Dottor Arcelli, di nuovo in prima
linea ancora sdoppiati dunque?

«Sl, da un lato stiamo visitando i
pazienti inambulatorio e adomi-
cilio per le patologie croniche e
acute. Dall’altro segnaliamo
all'igiene pubblica tutti i casi so-
spetti Covid che poi curiamoa ca-
sa e cistiamo impegnando perri-
durreal minimo l'accesso al pron-
to soccorso. Per due motivi: per
evitare disovraccaricarlo e perri-

Le chiusure parziali
non aiutano.

Cosi il virus stara

qui a lungo»

durre le possibilita di contagio.
Cosi come per le visite speciali-
stiche e gli esami strumentalinon
urgenti che stiamo cercando in
questo periodo di ridurre al mi-
nimon.

Cosa & cambiato perimedicidifa-
miglia da marzo ad oggi?

«Noi siamo un po' pilt pronti
perché sappiamo come interve-
nire con le poche terapie che
sembrano essere parzialmente
efficaci. Poi c'e da dire che non
siamo entrati nella seconda on-
data come al tempo della prima
quando abbiamo avuto una
massa di pazienti che necessita-
vano subito cure importanti in
ospedale.

Per ora, fortunatamente, non
siamo ancora a questo livello.
Lorganizzazione dellavoro & di-
versa. Lamaggior parte dinoi sta
andando a casa. E quando c'e
un Covid accertato ci sono le

Il dottor Nicola Arcelli. Al suo numero di cellulare riceve (come tanti colleghi) pil di 100 richieste di pazienti ogni giorno

Uscanr.

E i pazienti? Sono cambiati?

«Il paziente in marzo aveva piu
paura oggi c'¢ una maggiore co-
scienza del peggioramento.
Alcuni sono abbastanza intimo-
riti come all'inizio della pande-
mia, altri sperano che nonsiritor-
niindietro, altri ancora compren-
dono gli sforzi che si fanno e chie-
dono consigli su come fare anon
contagiarsi. Percepisco pero in
tanti una grande preoccupazione
per lasituazione economicar.

La situazione attuale quanto la
preoccupa?

«Allora, va detto che rispetto a
marzo stiamo facendo molti pit
tamponi. Precisato questo, verso
il 20 settembre avevamo 1.500
contagi in Italia. Gli altri stati li-
mitrofi 10mila. Dicevo che sareb-
be stata questione di tempo. Ora
siamo arrivati a 40mila».

Quindi?

«Quindi eraimpossibile non ave-
re numeri alti anche a Piacenza
quando siamo a mezz'ora di au-
to da Milano e Milano ¢ nella si-
tuazione grave in cuisitrova. Noi
aspettavamo che questo virus
nonarrivasse dalla Cina e cel’ave-
vamo gia qui probabilmente da
unmese. Immaginiamociinuna
situazione interprovinciale o in-
terregionale. Se le misure rima-
gono queste i numeri sono desti-
nati a crescere»,

Ela zona arancione? Non basta?

«Vediamo con lazona arancione
madubito perchésiamoinun pe-
riododell'anno, conl'inverno al-
le porte, che non aiuta. La situa-
zione ¢ preoccupante. Bisogna
poitenere conto che le terapie in-
tensive con il Covid rimangono
occupate molto pitt tempo, alme-
no 40 giorni .. Per una polmonite
battericanormale servono 8 gior-

ni. Aumentando i contagi le armi
che abbiamo sonoil cortisonico,
I'eparina, alcuni antibiotici. In fa-
se precoce si ottengono anche di-
screti risultati».

L'Ordine deimedicinazionale ave-
va chiesto il lockdown totale su
tuttoil territorioitaliano. Cosane
pensa?

«Devo dire che tante volte queste
chiusure parziali penalizzano le
attivita sospese e non e detto che
il risultato si ottenga. A volte dei
lockdown totali per breve tempo
potrebbero anche nuocere meno
all'economia. Ad ogni modo que-
sto ¢ un problema di salute pub-
blica. Prima siscaccia il virus pri-
ma riparte 'economia. Se l'iter ¢
lento chi e chiuso patira tanto eil
risultato non so se sara a breve.
Con le chisure parziali di questo
tipo & possibile che il virus riman-
gamolto pili tempo in circolazio-
ne».



