Cardiologia, appello a non rinviare le visite
«La paura del contagio ¢ infondata, venite»

A

Il direttore Piepoli: «Percorsi diversi e separati tra Covid e no
i rischi sono azzerati. Col cuore non si deve perdere tempo»
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® «Non ci si ammala o non si
muore di solo Covid. Soprattut-
to nel caso del cuore, il fattore
tempo é fondamentale: sbaglia-
to temporeggiare, ai primi se-
gnali di allarme bisogna agire
subito, venendo a farsi visitare
in ospedale».

Laccorato appello viene dal pro-
fessor Massimo Piepoli, diretto-
re facente funzioni del reparto
di Cardiologia dell'ospedale
“Guglielmo da Saliceto”.
Lurgenzadellappello viene per
evitare il pericoloso fenomeno
deirinvii: pittchei casiacut, ri-
guarda pazienti cronici, pro-
grammati, che erano attesi per
controlli e visite specialistiche
che hanno rinviato per paura di
contagiarsi in ospedale, dove se-
condo una “vulgata” ormai su-
perata dai fatti, il coronavirus
circola pit facilmente.
«Abbiamo imparato tanto da
quei mesi difficili - dice Piepoli
-, oggi abbiamo pil conoscen-
ze, piu strumenti e anche pit

cultura per affrontare ogni im-
plicazione del Covid. Ci sentia-
mo pitsicuri, pit1 pronti. Edun-
que non bisogna avere pauradi
venire a fare i controlli in ospe-
dale: abbiamo creato percorsi
separati per fare le cose insicu-
rezza per il cittadino, per gli al-
tri pazienti e per noi stessi. In
pratica abbiamo diviso il repar-
toindue: unaparte deiletti de-
stinati a pazienti cardiologici
positivi al Covid e un‘altra par-
te destinata a quelli non Covid.
Le due “sottosezioni” sonoin ali
diverse dell'ospedale, divise
quindi fisicamente 1'una dallal-
tra. Eil personale che tratta i pa-
zienti Covid usa tutti i presidi e
le prudenze necessarie a evita-
re anche il minimo rischi o di
contagio».

Quei danni irreversibili
Il percorso Covid o non Covid
viene fissato all'inizio: per le
procedure programmate un
giorno o due prima del ricove-
roil paziente viene sottoposto a
un tampone molecolare, e in
base al risultato viene ricovera-
to tra positivi o pazienti ordina-
ri.

«Durante la prima ondata - con-
tinua Piepoli - ci sono stati pa-
zienti che per paura del conta-
gio hanno aspettato troppo a
farsi visitare in ospedale, anche
in presenza di sintomi da angi-
na pectoris o infarto. Quando
poi siamo riusciti a vederli, il
danno occorso era gia avanza-
to, con possibilitadirecuperoe
ritorno alla normalita molto ri-
dotte. La patologia cardiaca ¢
tempo-dipendente, va affronta-
ta rapidamente: piu si aspetta,
pitril danno é irreversibile».

Di quil'appello a non temere il
contagio ospedaliero, e a fidar-
si delle contromisure prese in
ospedale per minimizzare i ri-
schi del contagio. Infin dei con-
tic'¢ unalungatradizione a Car-
diologia, dove un virus puo ri-
sultare fatale al paziente.
«Aldiladellapandemia - cone-
fermail direttore - per evidenti
motivi qui noi dobbiamo avere
la stessa attenzione a prevenire
ogni possibile infezione traino-
stri pazienti».

11 Covid del resto ha aumentato
il numero delle cardiopatie, in
maniera indiretta ma non me-
no preoccupante.

Una corsia dell’'ospedale di Piacenza. In alto: Massimo Piepoli. Sotto: un controllo cardiologico

Non abbiate esitazioni:
gia durante la prima
ondata in tanti hanno
aspettato troppo»

«Come tutte le infezioni e i pro-
cessi flogistici - conferma Pie-
poli - pud causare malattie car-
diache: ¢ il motivo per cui nel
periodo invernale osserviamo
un numero maggiore di infarti,
aritmie. scompensi gravi. Il Co-
vid impatta sul sistema cardio-
circolatorio e lo rende pit fragi-
le, piti suscettibile a infarti».

Un motivo in pitt dunque per
non esitare, non temporeggia-
re: il problema cardiaco va af-
frontato subito, in ogni caso, an-
dando in ospedale.

«Anche al primo semplice so-
spetto - dice Piepoli - non biso-
gna avere esitazioni: lo abbia-
mo fatto sempre, dobbiamo far-
lo anche adesson.



