LINTERVISTA MARZIO SISTI/ INFETTIVOLOGO

Linfettivologo Sisti
«Ecco il vademecum
contro Sars-Cov-2»

Il dottor Marzio Sisti, infettivologo ed esperto igienista

L'ESPERTO: OLTRE ALLE
MASCHERINE, RESTANO
ESSENZIALI LAVAGGI ALLE
MANI E DISTANZIAMENTO

® Mascherine (chirurgiche da
preferire), lavaggio frequente del-
le mani, distanziamento sociale.
«Restanoi tre, fondamentali pila-
stri della prevenzione del conta-
giodaSars Cov2». Aribadirlo, I'in-
fettivologo piacentino Marzio Si-
sti. Una triade di misure cruciale,
a cui forse I'estate - e la voglia di
tutti diliberta - hanno spuntatoun
po'leali.

Dottor Sisti, in un ideale vademe-
cum per comportarsi adeguata-
mente nella prevenzione del virus,
questi tre comportamentirestano
basilari.

«Iltempo delle vacanze ha porta-
to forse un po’ di lassismo, dicia-
mo che anche su queste essenzia-
limisure c'¢ stato un qualche oblio
da parte di qualcuno. Ma restano
al primo posto. Non & tantoimpor-
tante sanificare le superfici, per
esempio lo smartphone oppureil
carrello del supermercato, quan-
to ricorrere ad un robusto lavag-
gio di mani o all'applicazione del
gel alcolico dopo ogni operazio-
ne. Ogni volta che si entra in un
nuovo ambiente, sia esso un bar,
unristorante, unnegozio qualsia-
si, occorre pulirsi le mani col gel,
e cosi all'uscita. Molti esercizi so-
no provvisti di distributori».

Usodella mascherina, lI'ordinanza
della sindaca Barbieril'hariporta-
to di drammatica necessita anche
all'aperto. Quale & da preferire?
«Lemascherine chirurgiche, cer-
tificate Ce, vanno benissimo. Ma
anche qui occorrono delleregole.
Devono essere cambiate tutti i
giorni e correttamente smaltite.
Non vanno usate, la medesima,
per pit1 giorni. Non vanno messe
etolte, perché questa operazione
di mettere e togliere intaccalalo-
ro utilita, perché manipolandole
ci si espone al rischio di contatti
non sicuri».

Terzo pilastro, il distanziamento,
dottor Sisti. Lestate ha mischiato
le carte, oltre che le persone.

«Ma gli assembramenti, anche
non enormi, di persone, fuori da

bar, da ristorati, nei locali, vanno
evitati. Occorrono chiare indica-
zioni che nonsidiaformaa grup-
pi che stanno insieme e parlano
per tempi prolungati, magari an-
che senza mascherina».

E’ utile disinfettare lo smartpho-
ne, oppure la scrivania dilavoro?
«Se é fattibile, si. Ma al primo po-
sto, leripeto, bisognalavarsispes-
so odisinfettarsile mani. Non dob-
biamo aumentare le incombenze
da osservare, c'¢ il rischio poi di
tralasciare quelle essenziali».

La spesa al supermercato: occorre
disinfettare le confezioni?

«Ilvirussulle superficirappresen-
ta un rischio modesto, sono

<«

Lemascherine
chirurgiche vanno
cambiate ogni giorno»

<«

E’ bene portarsi in
borsa una confezione
di gel alcolico, ne
esistono di piccole»

dell'avviso che disinfettarsilema-
ni dopo la spesa sia utile e suffi-
ciente».

Lasciamo le scarpe all'ingresso di
casa, prima di entrare?

«E’ inutile. Il Covid non ¢ sulle
scarpe. Il trasferimento del virus
avvieneattraverso le goccioline di
Flugge. Per fermarle serve la ma-
scherina, che copra anche il na-
SO,

Cosa aggiunge, dottor Sisti, al va-
demecum?

«Tenere una confezione di gel di-
sinfettante in borsa. Negliambien-
ti pubblici come scuole o bar, so-
no necessarie opere di sanificazio-
nedelle superfici. E, dappertutto,
€ bene aerare di frequente i loca-
li». _sim.seg.



