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® «Achepuntodiallertacitrovia-
mo? Diciamo giallo. Ma i numeri
stanno peggiorando rapidamente,
senza la dovuta attenzione ¢ un at-
timo passare all'arancione. Ea quel
punto saremmo a un solo passo
dall’allerta rosso, quello che abbia-
mo sperimentato con grandi soffe-
renze amarzo ed aprile».

Ildottore Marco Delledonne eil di-
rettore del Dipartimento di sanita
pubblica di Piacenza, il centro ne-
vralgico dell’Ausl dove si sorveglia,
controlla esipreviene I'evolversi del-
le malattie infettive, coronavirus
compreso.

Dottor Delledonne, i datidellaripre-
sa autunnale del Covid sono davve-
ro cosi preoccupanti?

«] numeriiniziano ad essere impor-
tanti, bisogna alzare il livello di at-
tenzione da parte di tutti: dai citta-
dinialle istituzioni. Approvo piena-
mente ad esempioil provvedimen-
to preso dallasindaca Barbieria pro-
posito dell'obbligo di mascherina
anche all'esterno: in alcuni mo-
menti anche gli assembramenti
all'aria aperta possono diventare pe-
ricolosi».

Diamo una dimensione nel tempo:
quanto sono in salita i dati di positi-
vita sul territorio di Piacenza?
«Indue giorni siamo arrivatia circa
80 casi (35 soltantoieri, ndr), purse
isistemi di conteggio dellevarie fon-
tiviaggiano con tempi differenti. Ba-
stidire che per tuttal'estate ci erava-
mo abituati a una decina di nuovi
casi aweek end».

Parliamodi sette, otto volte dipiuri-
spetto agli ultimi tre mesi. La prima
domanda cheviene dafareé: quan-
to pesa la scuolain questo incremen-
to cosi preoccupante?

«Incide tutte l'aumento degli spo-
stamenti delle persone. Dunquein-
cidono le scuole, ¢ innegabile. Ma
incidono anche gli aumentati spo-
stamenti per motivi di lavoro, per
socialita o per altri motivi. Quindi
sono diversi fattori che si somma-
no».

Dottore, forse in estate troppisiso-
noillusi che 'emergenza fosse gia
passata...

«Fraun'illusione, appunto, cheil vi-
rus si fosse dimenticato di noi. In
realtaerali acquattatoin attesadiri-



prendere il sopravvento, cosa che
staaccadendo adesso. Eafareladif-
ferenza mi pare sianoancora i com-
portamenti individuali.

Prendiamo ancoralascuola: gli stu-
dentinella “bolla” scolastica ci pas-

sano circa 6 ore al giorno. Resta da
vedere come si comportano nelle
restanti 18 ore: stanno tra amici,
vanno alle feste, fanno sport... Se
nonusano prudenza anchein quel-
le occasioni, se non tengono lama-

scherina, se non applicando il giu-
sto distanziamento, la mattina do-
po torneranno a scuola nella “bol-
Ia” portandosi dietro il virus, e ren-
dendo di fatto inutile le misure di
controllo adottate».

Questo inizio d'autunno cosifreddo
aiuta il coronavirus?

«Il virus sicuramente non ama le
temperaturealte, il caldo moderala
sua attivita. Al contrarioi primi fred-
di del cambio di stagione, magari



anche un po’ di depressione del si-
stema immunitario, sono tutti fat-
tori che giocano a favore del virus.
Sodidire una cosaimpopolare per
molti, maunaltro unelemento de-
cisivo purtropposonoimezzidi tra-
sporto pubblicoaffollati, trenie bus,
soprattutto nelle fasce orarie delle
scuole».

Dottore, riepiloghiamo gli atteggia-
mentivirtuosi da tenere per evitare
illockdown ma mantenere un buon
livello di sicurezza?
«Tenerelamascherinasempre, an-
cheall’aperto. Evitare iluoghi chiu-
si, se non ¢ necessario. Evitare in-
contri, feste eritrovi dove simesco-
lano persone diverse dal proprionu-
cleo familiare, dilavoro o scolastico
dove vive tutti i giorni, compatibil-
mente con le esigenze della perso-
na. Non diamo la colpa ai giovani:
siamo noi adulti a dover dare
l'esempio, anon mollare. I ragazzi,
da parte loro, non devono distrarsi
e pensare sempre al pericolo cui
esporrebbero i loro genitori, i loro
nonni».

Cifaunpuntosulla condizione della
macchina sanitaria nel suo comples-
s0? A che livello dall‘allerta siamo,
da bianco a rosso?

«Siamoallivello giallo, ma con que-
stidati eun attimo passareal l'aran-
cione, aungradino appenadalros-
sodimarzo eaprile.I numerideica-
si crescono: a questi nuovi positivi
sta seguendo un leggero aumento
deiricoveri. Le terapie intensive in
pratica nonsono ancorastate chia-
mate in causa, se non per brevi pe-
riodi. Ma lo schema ¢ chiaro: stati-
sticamente il numero dei positivi de-
termina quellodichisiammalacon
sintomi, che a sua volta fa crescere
quello di chiavrasintomigravi, che
asuavoltafara finire piti personein
terapia intensiva. £ un'escalation a
effetto domino: dipende tutto dal
numero-base, quello dei positivi. Al
momento, essendo stato bassoil nu-
meridei contagi, anche gli altri ele-
mentidellacatenasonorimastisot-
to controllo. In estate poiabbiamo
visto tanti casi asintomatici, mentre
adesso stiamo cominciando a no-
tare che trainuovi positiviaumen-
tano quelli consintomi. Anche qui,
prima erano senza sintomi, ora han-
nosintomilievi, febbre e tosse... Pian
piano, insomma, sistaalzando lasti-
cella della gravita del contagio».

Visto che tutto dipende dalla base
della piramide, cioé i casi positivi, ci
dice come sta andando I'attivita di
tracciamento coi tamponi?
«Quistiamo ancora tenendoil pas-
so: il nostro laboratorio e stato po-
tenziato, e oggi e attrezzato per 2mi-
la tamponi al giorno (erano 200
all'inizio della pandemia, processa-
ti a Bologna e Milano con tempi di
attesa lunghissimi, ndr). Lesito og-
gi arriva in 24 ore, quandoil caso &
urgentein2ore. In Lombardiacivo-
gliono 6-7 giorni, tanto per capirci.
Siamo in grado di tracciare tutti i
contatti di un nuovo caso, che im-
plicain genere almeno 50 persone
dateneresottocontrollo. Con80po-
sitivi possiamo ancorariuscirci, afa-
tica. Ma se il numero base cresces-
se ancora, il virus riprenderebbe a
correre troppo veloce e noipotrem-
mo non farcela a stargli dietro».



