LINTERVISTA PIERO PERAZZOLI

«Il mio incubo virus
non e ancora finito
dopo quattro mesi
guarito solo al 60%»

A

LEX PORTIERE, 63 ANNI, RACCONTA IL SUO INCONTRO RAVVICINATO
CON LA MALATTIA. «E UN INFERNO, FATE DI TUTTO PER EVITARLO»

AGAZZANO

® «Nonsono ancora lo stesso di
prima, € evidente, ma non sono
rassegnato: se vogliamo stabilire
una percentuale, a distanza di ol-
tre quattro mesi dalle mie dimis-
sioni, sul piano fisico sono al 60 per
cento. Non di pit».

Piero Perazzoli, agazzanese, ex por-
tiere e dirigente sportivo, di mestie-
re informatore scientifico, ¢unodi
quelli che possono raccontare la
disavventura del Covid-19 vissuta
sulla propria pelle nella forma pitt
violenta e sconvolgente. Tre mesi
di ospedale, gran parte dei quali
trascorsi nel reparto di terapia in-
tensiva dell'ospedale di Bologna,
prima di un miracoloso ritorno
quandoin tanti, familiari compre-
si, avevano ormai perso le speran-
7e.

«Sullamiastrada posso dire diaver
incontrato medicieccezionali, che
sisonorivelati tali sia sottoil profi-
lo professionale che umano - dice
Perazzoli, 63 anni, orain pensione
-. Devo dire cheil sistemasanitario
nazionale puo contare su figure no-

<«

I negazionisti,
che rabbia:
sembrano
bambini che
giocano con
una pistola
carica...»

Piero
Perazzoli

tevoli. Peccato ci siano altri risvol-
ti che ho imparato a conoscere e
che mi hanno convinto assai me-
no».

Ovvero?

«Con la doverosa premessa che
I'Ausl si ¢ trovata ad affrontare un
problema enorme e senza prece-
denti, ho riscontrato gravi pecche
organizzative. Un esempio? Perot-
tenere untampone non appenasi
sono palesatiisintomi, mesifa, ho
dovuto smuovere le montagne.
Quando finalmente cisono riusci-
to, ero ormai al limite: come mi ha
riferito il medico, fossero trascorsi
altri due giorni, non sarei qui aspie-
gare quanto ho dovuto vivere».

Adistanza di mesi dal ritomo a ca-
sa, cosa non funziona ancoranelsuo
fisico?

«Laforza muscolare ¢ lontanissi-
ma dai bei tempi. Per non parlare
dell'affannorespiratorio che miaf-
fligge quando mimuovo. All'inizio
si palesavaanche quando rimane-
vo sul divano. E" una brutta bestia,
non si puo dire il contrario».

Eppure qualcuno nega la pericolo-
sita del Covid. Cosa prova quando
sente parlare di “negazionisti”?

«Molta rabbia. Non saprei come
definire questo fenomeno. Queste
persone sono come bambini che
giocano conuna pistola carica. Ov-
viamente non auguroanessuno di
loro di trascorrere nemmeno un
minuto di quanto ho vissuto per

mesi. Elo voglio sottolineare: non
soffrivo di alcuna patologia pre-
gressaenonsono poi cosi vecchio,
no?.

Lei avra sviluppato una sensibilita
ancora maggiore perle questionile-
gate alla prevenzione: che aria tira
aPiacenza?
«Pensochegliitaliani,anchei pia-
centini probabilmente, abbiano ac-
cusato parecchiole fatiche, soprat-
tutto psicologiche, del lockdown.
E cosi, unavolta “liberi’, specie i
giovani, hanno cercato di recupe-
rareil tempo perduto. Comprensi-
bile, ma non ammissibile in que-
sta fase: non mi stanco mai, ogni
giorno, di insistere con mio figlio
affinche rispetti ogni prescrizione
e perche si adoperi perchelo fac-
ciano ancheisuoi amici. Masche-
rina, distanziamento e lavaggio
mani: pochi accorgimenti per evi-
tare I'inferno. Teniamolo a mente:
questanon él'aviaria, & qualcosadi
terribile».

Pensa spesso a quei giorni?
«All'inizio, non appena tornato in

«

La forza muscolare
non torna, mi viene
I’affanno non

appena mi muovo»

Le immagini di fine maggio del ritorno ad Agazzano di Piero Perazzoli dopo tre mesi d’ospedale

famiglia, noneronemmenoingra-
do di sopportare il telegiornale in
tv. Sentire parlare di coronavirus
eraunatortura. Orasto miglioran-
do, mettiamola cosi. Mi ero prefis-
sato di non pensarci piti al Covid,
manon e possibile. Perd pensoan-
che alla gran fortuna su cui ho po-
tuto contare e allabravura deime-
dici che mi hanno strappato dalla
morte in una fase in cui si sapeva
davvero pochissimo del virus».

Timore di contrarre nuovamente il
Covid?

«lImiotestsierologico, finoa poco
tempo fa, segnava un livello di Igg
(gli anticorpi-ndr) a livelli strato-
sferici. Non per questo, quandomi

presento in un negozio, non indos-
solamascherina. E' unaquestione
dirispetto perlavita del prossimo».

Parliamo di cose leggere, ma chein-
teressano tanti: lei é stato un cal-
catoredilettante e successivamen-
te undirigente. E' il caso diricomin-
ciare?

«Non sono in grado di affermare
quali potrebbero essere le contro-
misure corrette da parte delle so-
cieta sportive, ma se devo esprime-
re un'opinione penso che nonci
siano le condizioni peril ritorno del
calcio dilettantistico in sicurezza.
E’sufficiente osservare cio che ac-
cadeinserie Adoveiprotocolli so-
norigorosi elerisorse per applicar-

li ingenti. Come possono farlo
squadre di paese?».

Ferite fisiche che si fatica arimargi-
nare, ma immaginiamo lo stesso per
quelle dinatura psicologica...
«Certo. Per questo non mi stanco
di appellarmi alla responsabilita
dei giovani affinché si difendano.
Nel pieno della malattia, nonostan-
te per tante settimane non sia sta-
to cosciente, vivevo come impri-
gionato inun corposofferente: av-
vertivo quel malessere terrificante
e durante la notte gli incubi erano
compagni di viaggio costanti. Da-
temi retta: non rischiate di vivere
quegliincubi che possono tormen-
tare alungo». Corrado Todeschi



