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«Forza e senso civico
solo cosi argineremo
una seconda ondata»

«LAMASCHERINA “STAY STRONG" E PIACIUTA AL MINISTRO, GLIENE
MANDERO UNA. CI SALVEREMO SE TUTTI RISPETTANO LE REGOLE»

Maurizio Pilotti
maurizio.pilotti@liberta.it

® «Ho visto il ministro molto
preoccupato. Avevo la mia ma-
scherina con su scritto “Stay
strong” (rimaniamo forti-ndr) che
avevo indossato anche a giugno,
durante I'incontro con la sanita
piacentina. Laveva notata in
quell'occasione, e se laricordava:
oggi gli ho detto che avrei potuto
spedirgliene una a Roma, perché
purtroppo ¢ dinuovoilmomento
diindossarla. Miha dettochelari-
cevera volentieri».

PerDaniela Aschieri, primario del
reparto di Cardiologia dell'ospe-
dale di Castelsangiovanni, quello
scambio “leggero” - I'unico pur-
troppo in un‘altra giornata di nu-
bi nere all'orizzonte - con Rober-
to Speranza, titolare del dicastero
della Salute, racchiude gia il sen-
s0 dei prossimi mesi: « Dovremo
essere forti, dovremo fare appello
allanostra coscienza civica per as-
sorbire questa seconda ondata».

Dottoressa Aschieri, possiamo
quindidire cheancheaPiacenzala
da ondata sta arrivando?

«Purtroppo era prevista. [ nume-
1i, compresi quelli di oggi, lo con-
fermano. Siamo inuna fase dicre-
scita: siccome la crescita sara espo-
nenziale, mi aspetto nei prossimi
diecigiomi quell'aumento critico
che nerivelera tutto il peso».

C'@unmodello dicomportamento
della pandemia che si puo preve-
dere, anticipare?

«Gli epidemiologi dicono che le
pandemie si articolano in genere
sutreondate, delle qualilasecon-
daingenereelapeggiore. La Spa-
gnola fece cosi, e anche il Covid
sembrarispondere a questo sche-
ma. Quello che sta succedendo a
Napoli, con quei dati angoscianti
cheiniziano ad emergere, confer-
ma che la seconda ondata in ge-

<«

Mai come in questa
fase i comportamenti
individuali possono
fare la differenza»

nere ¢ la pit violenta. In tante cit-
tasolosfiorate al primoattacco te-
mo vivranno il dramma che si &
vissuto a Piacenza a marzo e ad
aprile».

Appunto: con tutto quello che la
citta ha patitoin primavera, riesce
at N ank

"

pa
to anche su Piacenza piii violento
del primo?

«Inqualche modo quell'esperien-
za fatta nei giorni drammatici di
marzo e aprile ci ha insegnato
molto, ci ha costretto aimparare
in fretta, nell'emergenza. Quindi
per adesso siamo protetti proprio
dallanostra conoscenza, dall’espe-
rienza della prima linea. Questa

volta saremo pili preparati, conle
terapie intensive potenziate, con
piti personale e risorse. Ma con
questamalattia basta unasettima-
na perché la situazione precipiti.
Per questo bisogna rimanere for-
ti. E vigili».

In questa esperienza spicca il ruo-
lo del suo ospedale, dell'uso
dell’eparina nel trattare i malati
Covid.

«Ha dato dei risultati, ma non ha
ancoraunavalidazionechelaele-
vialivellodiprotocollodi cura. Ri-
cordiamoci cheleterapie anti-Co-
vid non sono state affinate pit di
tanto: la malattia ha delle evolu-
zioni individuali, che dipendono
dallarispostaimmunitaria del sin-
golo. Abbiamo imparato lungo la
strada, e forse oggi servirebbe una
forte strategia di condivisione di
esperienze, perché soloin questo

Daniela Aschieri con la mascherina “Stay strong” insieme alla sindaca Patrizia Barbieri ieri a Castelsangiovanni

modosi possono trovaredelle stra-
tegie di cura».

Checosala preoccupadi pitlin que-

sto momento?

«Chele persone capiscano. In que-
sta fase la salute & nelle mani dei
cittadini e deiloro comportamen-
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ti virtuosi. Noi interveniamo solo
dopo, quando c'¢ un paziente da
curare o ricoverare. I piacentini
adesso hanno il dovere civico di
essere responsabili, di sentirsi re-
sponsabili della loro salute e di
quella di chi incontrano o hanno
intorno. Possiamo arginare l'on-
data pandemica se ognuno si fa
carico delle pocheregole - distan-
ziamento, mascherina, igiene del-
le mani - che sono lanostra prima
linea di difesa »

A proposito: le assodazioni dei me-
dici di famiglia oggi dicono che &
meglio orientarsi su un “auto-
lockdown', per fermarela corsa dei
contagi...

«Sonod‘accordissimo. Non ¢’ bi-
sogno che ciimponganoun com-
portamento dall’alto. Le cose giu-
ste vanno fatte, e basta. Bisognari-
durre al minimo la nostra sociali-
ta. Ad alcuni colleghi che organiz-
zavano una cena fuori ho detto:
“Vi prego, non fatela, perché so-
prattutto quando si esce in com-
pagnia traamici si perde un po' il
concetto della tutela, si allentano
tutti i sistemi di allerta. Anche
nell'ambito familiare, bisogna li-
mitare alminimoil contattofisico,
perché la probabilita di contagio
inquestomomento & molto alta.

Eiragazzi? Sotto accusa peril oro
scarso senso civico, per gli assem-
bramenti, lemovideirresponsabi-
li, per la loro sciatteria con quelle
bened: h pre sul

ine

gomito. Tutta colpa loro?
«Diamo tuttila colpa ai ragazzi, ma
non é che gli adulti siano poi cosl
consapevoli. I giovanirappresen-

<«

Civuole un
autolockdown,
ridurre la socialita
per il bene di tutti»

tano unimportantevettore dicon-
tagio spesso asintomatico, da
“portatorisani” Ma dobbiamo es-
serenoi adulti a prenderci curadi
loro, a dare I'esempio: non sem-
pre & cosi».

C'@qualcosa che si puo ancora fare
e che non éstato fatto?

«Bisogna battere il chiodo, fare
campagne disensibilizzazione an-
corapilienergiche. Le persone de-
vono capire, giovani e adulti, che
con questo virus ci dovremo con-
vivere: quindi bisogna essere for-
ti. Non ci dobbiamo chiudere in
casa, ma neppure ci possiamo la-
sciare andare a comportamenti
inadeguati».



