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L'equipe piacentina che si occupa di pazienti obesi

«Contro I'obesita
seguire una sana
alimentazione»
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Oggi I'Obesity Day per
sensibilizzare sul problema.
Riprese le visite all'Ausl

PIACENZA

® Oggiricorrel'Obesity Day, even-
to di sensibilizzazione nazionale
per la prevenzione dell'obesita e
delsovrappeso. Se negli anniscor-
siin questa giornata era possibile
aprire gliambulatori dell’Azienda
Usl per colloqui e visite, quest’an-
no, datal’attuale situazione sanita-
ria, non sara possibile.

[ professionisti dell'ambulatorio
“Disturbi del comportamento ali-
mentare e malattie metaboliche’,
chea Piacenzasioccupano deipa-
zienti grandi obesi, vogliono co-
munque lanciare un duplice mes-
saggio in occasione dell'iniziativa.
«Questa giornata ci ricorda chele
regole da seguire per unasanaali-
mentazione sono poche e sempli-
ci e permettono di conservare un
benessere prolungato per tuttol'ar-

co della vita».

Adisposizione di tutti ci sono le uti-
li linee guida pubblicate dal Cen-
trodiricercaalimenti e nutrizione,
scaricabili sul sito www.crea.gov.it.
In Emilia-Romagna si stima che
l'eccesso di peso coinvolga circail
43% degliadultitra 18e 69 anniun
terzo dei quali e in sovrappeso el
12% presenta invece obesita. Per
quantoriguardalambulatorio pia-
centino, dal 1 gennaio 2019 a oggi
sono quasi 350 i pazienti grandi
obesivalutati: oltre un centinaio di
essisono avviabili al percorso chi-
rurgico. Oggi le visite, sospese nel
periodo di massima pressione del-
lapandemia, sonostateriprese. In
collaborazione con altre aziende
sanitarie ed ospedaliere della re-
gione, I'equipe piacentina sta par-
tecipando allo studio “Obesita e
Covid-19: Studio multicentrico os-
servazionale della popolazione
obesasottopostaa chirurgiabaria-
trico-metabolica o in attesa di in-
tervento in area ad alta incidenza
per contagio da Covid-19".



