Contagi in aumento e tre polmoniti
Baldino: «Larete sanitaria e pronta»

leri 24 positivi in piu, casi in altre sei scuole.
Il dg dell'Ausl: il virus non ha perso forza,
ma oggi disponiamo di piu armi
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® Forse e prematuro parlare di
una seconda ondata del coronavi-
rus.MacheancheaPiacenzasi sia
in presenza ormai di una ripresa
sensibile dei contagiil direttore ge-
nerale dell’Ausl Luca Baldino non
fatica ad ammetterlo. Il bollettino
regionale diieri ha certificatola pre-
senzadi24 nuovi contagiin provin-
cia. Enelle scuole i casi di studenti
positivial Covid-19sonoin aumen-
to sparso: alla dozzina di casi fino-
raresi pubblici, dopola primaria di
Calendasco, due giomi fa, sonose-
guitiieri tamponi positivi in altri sei
casi, all'Isii Marconi, al Raineri e al-
le medie Faustini (due classi coin-
volte), e, in provincia, un caso alla
primaria di Cortemaggiore, all'Itis
di Fiorenzuola e alla media di Gra-
gnano.

Direttore Baldino, il fronte piii sen-
sibile sonoiricoveri. A che puntosia-
mo?

«Abbiamo venti persone ricovera-
tecol Covid, lamaggioranza entra-
te in ospedale per altre patologie.
Abbiamo tre polmoniti, con un
quadrosimile amarzo: unadonna
di 90 anni, un uomo di 70 e un se-
condodi36anni. Nonsonointera-
piaintensivamainmedicinad'ur-
genza. Indue casistiamo osservan-
do miglioramenti».

LUCA BALDINO (AUSL)

Ritiene possa parlarsidiuna secon-
daondata della pandemia?
«E'unadomandacheandrebbe fat-
taa Locatelli (Franco, presidente
del Consiglio superiore di sanita,
ndr). Diciamo che siamo di fronte
aunaripresa. Previsioni? Aumen-
terannoi casi nella settimana, non
c'e motivo di credere che diminui-
scano a breve.

Sisente dire che, nell'ambito scola-
stico, sono tanti i casi di alunni po-
sitivi. Piti di quelli ufficali?

«I dati reali sono quelli ufficiali. In
genere finora si e trattato di mino-
renni identificati positivi fuori dal-
lascuola, in famiglia in genere».

1l sistema sanitario piacentino &
pronto ai nuovi possibili scenari che
vengono avanti? La memoria di
marzo & ancora nei cuori di tutti.

«Siamo pronti, si. Abbiamo poten-
ziato l'organico territoriale, l'ospe-
dale & pronto, anchesenon ciaspet-
tiamo l'impatto dimarzo. Abbiamo
18Usca (Unita sanitarie continuita
assistenziale - ndr) per curare ado-
micilio e decidere un eventuale ri-
covero. Non pit tardi di 48 ore faab-
biamo inaugurato ilnuovo reparto
di Terapia Intensiva Respiratoria e
insiemead altreristrutturazioni ab-
biamo portato la capacita di assi-
stere in terapia intensiva 55 perso-
ne contemporaneamente. Abbia-
mo sufficiente disponibilita di di-
spositividi protezione per il perso-

Un nuovo lockdown?
Non lo credo possibile,
0ggi abbiamo tante
misure intermedie, vedi
le mascherine all’aperto»

Un intervento per fare tamponi a domicilio, nei mesi scorsi

nalesanitario e peridegenti, abbia-
mo definito procedure diaccessoe
dipermanenzain ospedale che ga-
rantiscono unaltissimo livello di si-
curezza per chisirivolgealle nostre
strutture. Ma il virus va aggredito
primacheisintomirichiedanoil ri-
covero. E qui gli alleati pit preziosi
dei cittadini sono i medici di fami-
gliaeipediatridiliberascelta. Alo-
rooccorrerivolgersi perché civen-
gano segnalati prestoi casi sospet-
ti e per poter iniziare la cura gia a
domicilio»

Esistono veri e propri focolai sul ter-
ritorio piacentino?

«No, seintendiamo fenomeni di 60-
70 contagiati no. Abbiamo tanti mi-
ni focolai, di tipo familiare, che te-
niamo monitorati. Sono pili con-
centrati sulla citta, il motivo & evi-
dente: ci sono pitt concentrazione
escambidi persone e contatti».

Ritiene sia ipotizzabile un secondo
lockdown?

«Penso che sia impossibile, vi so-
no in campo molte misure non co-
si drastiche. Frecce nell'arco, co-
me le mascherine obbligatorie
all'aperto. E riflessioni da fare su-

gli eventi pubblici, e controlli
sull'applicazione delle norme ne-
gli esercizi pubblici».

Mi sembra di capire, direttore Bal-
dino, che lei condivida appieno I'or-
dinanza della sindaca Barbierisulle
mascherine.

«Certo, ne abbiamo parlato insie-
me giovedi in occasione della visi-
ta dell’assessore regionale Donini.
Il Comune di Piacenza, a causa
dell'alta concentrazione di perso-
ne tipica della citta, vede aumenta-
re il rischio di non poter rispettare
il distanziamento sociale anche
all'aperto e quindi questa diventa
unamisuranecessaria. Ormai ¢ ac-
certatoda moltistudi: le mascheri-
nerappresentano unarginealla dif-
fusione e al contagio del virus an-
chesepurtroppononloeliminano
del tutto. Ormai abbiamo impara-
to che il virus si trasmette attraver-
so le goccioline espulse quando si
tossisce, si starnutisce e si parla.
Queste goccioline, di dimensione
variabile aseconda del tipo di emis-
sione, viaggiano nell'aria: le pit pic-
colecadonoaunadistanzadi 1 me-
tro e mezzo, mentre quelle pitt
grandi possono viaggiare anche ol-

tre, fino a sei metri di distanza, per
esempio quando emesse con star-
nuto o un colpo di tosse. La ma-
scherina diminuisce moltissimo la
quantita di goccioline disperse
nellambiente e dunque aiutaa di-
fenderci».

Lobbligo di portare mascherine
all'aperto risale ai mesi che pensa-
vamo di esserci lasciati alle spalle:
stiamo perricadere in una situazio-
nesimilea quella dello scorsomese
dimarzo?

«Come ho detto prima, assistiamo
aunaripresa. Staaumentandoilnu-
mero delle segnalazione dei medi-
ci, le nostre unita di continuita assi-
stenziale, le Usca, sono chiamate
ognigiorno ad un numero conside-
revolediinterventi, assistiamo all'ar-
rivo in pronto soccorso di persone
con sintomi polmonari anche gra-
vi chiaramente riferibili all infezio-
ne da Covid. Per orainumeri che
abbiamo visto nei mesi marzo e
aprile sono ancoralontani, masap-
piamo di avere difronteun nemico
imprevedibile, capace di scatenare
lasuapotenzain pochesettimane».

Quindi non possiamo dire che il vi-
rus @ cambiato durante questaesta-
te, che si @ "ammorbidito” come in
tanti sostenevano, che era divenu-
to meno aggressivo.

«No, dal nostro punto di osserva-
zione, che ¢ quello sanitario e non
quello virologico, continuiamo a
notare cheil virus ¢ingradodisca-
tenare polmoniti gravi come quel-
le dello scorso inverno. Per le per-
sone pit fragili 'evoluzione della
malattia ¢ molto rapida. Ora dispo-
niamo di un'arma in pil: la nostra
organizzazione se ben utilizzata
puo intercettare la malattia ai pri-
mi sintomi e dunque diminuire la
necessita di ricovero in ospedale».

Ospedali e medici di famiglia dun-
que?

«Non basta, naturalmente: le epi-
demie si combattonoisolandoifo-
colai per evitare che ogni persona
contagiata diventiasuavoltarischio
per le persone che incrocia a casa,
sullavoro, ascuola, nel tempolibe-

ro. Qui diventano fondamentalile
strutture territoriali dell Igiene Pub-
blicache prende in carico ogni per-
sona positiva mettendola in qua-
rantena, e grazie all'indagine epi-
demiologica raggiunge e informa
delrischioisuoi cosiddetti contat-
tistretti. A loro volta questi vengo-
no posti inisolamento e sottoposti
atampone da parte del personale
dell'Assistenza Primaria. In questo
modo siriesce a spegnere i focolai
diinfezione. Anche lanostra capa-
citadieffettuare erefertare tampo-
ni e stata aumentata, oggi siamo a
2 mila al giorno ma possiamo arri-
vare ai 4 mila».

Oltre alle mascherine?

«Una cosaimportantissima: se ab-
biamo sintomi respiratori e febbre
sopra 37,5, stiamo in casa. Isolia-
moci in attesa di chiarire meglio
l'origine dei sintomi in modo da
non correreil rischio di fare del ma-
le a chi ci sta vicino. I medici di fa-
miglia ei pediatri sononostriallea-
ti, rivolgiamoci a loro perchéla cu-
rasiatempestiva ed efficace, siache
sitrattidiinfezione dacovidodial-
tre patologie invernali che sicura-
mente circoleranno  anche
quest'anno. Se civiene prescritto il
tampone stiamo in casa in attesa
dell'esecuzione dello stesso e diri-
ceverel'esito: cistiamoimpegnan-
doperché dalmomento dell'esecu-
zione del tampone alla consegna
delrefertonon passino 48 ore. E poi
non dimentichiamo di rimanere a
distanza di almeno un metro, un
metro e mezzo, dalle altre persone
tuttelevolte che ¢ possibile. Non di-
mentichiamo infine I'igiene delle
mani. Senon e possibile usare I'ac-
quautilizziamo il gel idroacolico».

Nei prossimi giorni partiralanuova
campagna di vaccinazione antin-
fluenzale, mai cosicaldamente con-
sigliata da voi.

«Le persone di eta superiore ai 60
anni e i malati cronici devono vac-
cinarsi contro l'influenza. Sara pit
facile perilloro medico fare diagno-
sicorrettaeimpostarela terapia giu-
staqualorafossero colpite dal virus
Covid-19».



