Casa per casa e adesso tocca anche ai bambini
Usca: «Veniamo da Marte per farti il ampone»

A

Il dottor Salvatore Aspetti da marzo opera nelle unita
domiciliari. «Oggi casi meno gravi ma molti piu positivi»
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PIACENZA

® Quante cose imparano i me-
dici e gli infermieri delle Usca, le
unita sanitarie di continuita assi-
stenziale, nell'andare casa per ca-
sa. La gente li adora, purnel mo-
mento dell'ansia. Ai bambini
stanno simpatici. Sono amici ve-
stiti come astronauti.

Salvatore Aspetti, palermitano,
da vent'anni a Piacenza dopo
un'esperienzadilavoro a Cremo-
na, ha 56 anni. E' medico di me-
dicinagenerale e nelle Uscaope-
radamarzo. Piacentino d'adozio-
ne, quando torna in Sicilia i suoi
amici trovano che abbia un ac-
cento strano. Un accento pada-
no.

Sul campo da subito?

«Non ho mai smesso dilavorare,
dal 31 marzo sononelle Uscana-
te unaquindicina digiorni prima,
mi proposi subito all'Ordine dei
medici per dare una mano».

E aquel tempo cosa trovavate nel-
le famiglie?

«A marzo abbiamo trovato una
situazione d'emergenza molto
piu grave rispetto a quella odier-
na, le persone avevano piu biso-
gno diricoveriospedalieri, erano
molto pit sofferenti».

E oggi, a ottobreinoltrato, sottola
minaccia della seconda ondata?
«Oggi visitiamo molte persone
con tampone positivo, la curva
del contagio aumenta, c'¢ un in-
cremento esponenziale associa-
toperd aunagravita clinicaun fi-
lo ridotta rispetto a marzo e ad
aprile, fermorestando chele per-
sone pili fragili con molte patolo-
gie croniche e dieta avanzata so-
no le pit1 esposte».

Lei si muove in team con un infer-
miere. Quante visite ogni giorno?

Ci aspettiamo il picco
fino a gennaio, poi
speriamo che la
curva scenda»

«S1, mi muovo in squadra con un
infermiere e ogni giorno vedia-
mo nonmeno di quindici perso-
ne. Nel mio ultimo turno, l'altro
ieri, abbiamo fatto un vero tour
della provincia tra Villanova, Cor-
temaggiore, Pontenure, Poden-
zano, Sarmato, Castelsangiovan-
ni. Partiamo alle 8 del mattino e
rientriamo alle 16. Disolito ci fer-
miamo per fare il tampone il cui
risultato siconosce entrole 24 ore,
in caso di sintomi evidenti si fa
una valutazione clinica con eco-
grafia. Gli ecografi portatili sono
un sistema molto buono per an-
dare alla ricerca di Covid-19. A
volte le persone sono segnalate
perché c'e tosse, mal di testa, di-
spnea (problema respiratorio,
ndr). Facciamo visite approfon-
dite per distinguere il Covid da
stati influenzali».

Come squadre siete pil attrezza-
te degliinizi?

«Rispetto alla primavera scorsa
come équipe siamo piti tranquil-
li, abbiamo unabella esperienza,
si e affinato anche il supporto
dell'azienda su strumenti, auto a
disposizione, mascherine. C'e
molta piliorganizzazione per af-
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frontare megliola seconda onda-
ta. A novembre e dicembre ci
aspettiamo il picco, fino a gen-
naio, a febbraio speriamo scen-
da. C'el'impatto influenzale, au-
menteranno moltoi casi. Speria-
mo che “tengano” le scuole, se
aumenteranno i problemi nelle
classi ci vorranno altre azioni pitt
incisive»,

Ora vedrete anche minorenni, for-
se mancavano nella primavera
scorsa.

«Guardi, ieri ho visitato tre quin-
dicenni. Prima vedevamo soprat-
tutto persone ultra 65enni, ades-
so troviamo ragazzi dai 14 ai 16
anni e bambini anche di quattro
anni».

Come fate con i bambini?
«Le lororeazionisono avolte ec-
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Salvatore Aspetti fra gli infermieri Martina Vigevani e Marcello Gremi

cezionali, stupefacenti. Raccon-
tiamo la storiella del cotton fioc,
che dalle orecchie passa al nasi-
no. Alcuni sono molto collabora-
tivi, i genitori li tengono in brac-
cioetrattengono le maninemen-
tre facciamo il tampone. Li devi
preparare, ai pit1 piccoli ci presen-
tiamo come se fossimo arrivati da
Marte, bisogna entrare in empa-
tia. Gliadolescenti parlano tralo-
10, avolte hanno il terrore di fare
iltampone e noi spieghiamo che
non e cosl terrible, non e doloro-
S0 per niente, se mai ¢ molto fa-
stidioso, spieghiamo che sisente
un solletico, un bruciore e che ci
saral’aumento istantaneo di una
lacrimazione bilaterale, dovutaal
fatto che il tampone viene sposta-
to. Diciamo loro che il dolore da
unoacento, vale uno eil fastidio,
da uno a cento, vale novanta».

L'accoglienzaresta cordiale, vero?
«Laspetto costante ¢il fatto che ci
vedono sempre molto bene, sia-
mo benaccolti, le persone sisen-
tono accudite, aiutate in tutto e
per tutto neiloro bisogni. Ein tan-
ti ci vogliono offrire il caffé o il
bianchetto. Non possiamo natu-
ralmente accettare, ma fa piace-
e».

Dottor Aspetti, a lei cosa lascia in
eredita questa esperienza che ha
vissuto e sta vivendo?

«Un po’ di amaro, stiamo ri-
schiando di perdere lanostrame-
moriastorica attraverso gli anzia-
ni, i nonni.

Gente che ha fatto il nostro Pae-
se. Se ne vanno persone che po-
trebbero dare ancora tanto affet-
to ai nipoti e a chi sta loro intor-
no, persone che ritengo fonda-
mentali. Anche i giovani, pur
orientati su Internet, sentono
questa mancanza.

Siricordano gli occhi, gli sguardi.
Lemascherine tolgonoil contat-
to, la possibilita di conoscersi di
pit, difidarsie qualcosasiperde.
Alivello professionale perd & un
grande arricchimento, abbiamo
creato un gruppo di giovani col-
leghieccezionale nelle Usca, non
ci sono prime donne, si collabo-
ra per il bene della collettivita e
siamo ben supportati dai nostri
referenti aziendali che ci aiutano,
cidanno una mano in tutto».



