Accelerano le visite Usca per stanare il Covid
«Positivi il vent per cento dei casi sospetti»

Andena (Ausl): la stagione fredda ha visto moltiplicarsi sintomi
e forme febbrili simili al virus, molte le segnalazioni dei medici
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® Le Uscaaccelerano. Le squa-
dre delle unita sanitarie di conti-
nuitaassistenziale che vanno ca-
sa per casaacurare le persone ve-
dono crescere la mole di lavoro,
attualmente sono diciotto i sani-
tari impegnati a garantire i turni.
Sololascorsasettimanaammon-
tano a quattrocento i cosiddetti
accessi, ovvero le visite adomici-
lio di casi sospetti Covid, susegna-
lazione dei medici di medicina
generale.

«Unventi per centosi rivelano ef-
fettivamente casi Covid» spiega
Anna Maria Andena (Governo
territoriale dell’Ausl). Di fatto la
stagione autunnale ha visto un
proliferare disintomi influenzali,
di raffreddamenti che possono
generale il dubbio sulla malattia
inatto,imedicisono propensina-
turalmente a segnalare con am-
piezza i casisospetti.

«Incentrale operativa confluisco-
no le richieste di situazioni clini-
camente di peso o di casi asinto-
matici o con pochi sintomi, non

sono subito distinguibiliicasiin-
fluenzali o da raffreddamento e i
casi Covid».
Equindipartonoiteamadue, un
medico e uninfermiere, perveri-
ficare. Mentreiteam didue infer-
mieri sono dirottati sui casi di pa-
zienti senza sintomi, magaricon-
tatti stretti di casi positivi.
Sitratta di interventi extra-Cra, le
case diresidenza anziani sonoin-
fatti monitorate attualmente da
controlli periodici mensili attra-
versoitamponi,leUscainterven-
gonosoloin casi (peraltrorari) di
acuzie intercorrenti.
Ilmomento, come ormai confer-
mano tutti gli indicatori, € molto
delicato. I dati registrati nell'ulti-
momesevedonoilraddoppio dei
positivinell'arco di tempo dauna
settimana all'altra. Una progres-
sione temibile messain evidenza
anche da Luca Baldino nelle re-
centi comunicazioni sullo stato
della diffusione del virus.

C'e pero un‘altra evidenza, osser-
vaAndena: «A tutt'oggi, l'eta me-
dia dei pazienti che siammalano
e pil1 bassa e le risposte fisiologi-
che deisoggetti @ migliore, il qua-
dro clinico meno devastante».
Sull'utilizzo dei farmaci e ridotta

oggi la gamma di quelli disponi-
bilia domicilio e Aifa su ciascuno
«dagiudizi molto cauti». «Il patri-
monio di farmacia portata dima-
no inrealta € un po’ scarnon.
C'¢il caso controverso dell'idros-
siclorochina (sivedasu Liberta di
ierilaposizione afavore espressa
dal professor Luigi Cavanna, ndr).
Aifa, 'agenzia del farmaco, si ¢
espressa in modo chiaro, riassu-
me Andena, el'idrossiclorochina
non e usabile se non nell'ambito
di studi clinici ora fermi. Andena
cita poi l'eparina a basso peso
quando uno specifico esame del
sangue indica una condizione di
inflammazione e il danno merita
questo approccio; il cortisone che
si usain fasi un poco pittavanza-
te; I'ossigeno quando ci sono se-
gni o sintomi di insufficienza re-
spiratoriaanche adomicilioo do-
po un'ospedalizzazione; l'azitro-
micina, non consigliatase nonin
condizionidovesiipotizzaun'in-
fezione batterica.

Usca al lavoro dunque, per valu-
tare i pazienti sintomatici, per
identificare condizioni di maggio-
re o minore criticita del paziente,
rilevandone i parametri, facendo
l'ecografia per monitorare la si-
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Una delle squadre Usca che da mesi presidiano la situazione territoriale

Quattrocento accessi
a domicilio nell'ultima
settimama»

(Anna Maria Andena)

tuazione complessiva.

«Se il quadro ¢ di gravita bassa o
moderata si pud gestire a casa la
persona, diversamente viene inol-
trata verso l'ospedalizzazione».
FraicompitirecentidelleUscac'e
anche quello - da parte dei team
medico-infermieristici - di pro-
porre formazione e informazio-
ne ai familiari per adottare tuttele

proceduredi protezione necessa-
rie: «[lmalato deve essereisolato
dalla famiglia se possibile, in ba-
gnoiripiani usati devono essere
disinfettati con candeggina, la
mascherina va tenuta anche in
casa ed e bene che sia un solo
componente della famiglia a
prendersi cura della personari-
sultata positivan.



