«Molt reduci Covid stanno discretamente
ma non hanno del tutto recuperato»

d

Il bilancio di Carlo Cagnoni, responsabile
dell'ambulatorio di Castelsangiovanni in cui
sono seguiti 170 pazienti coi postumi del virus
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CASTELSANGIOVANNI

® C'echidopomesiancorasiaf-
fatica ad ogniminimo sforzo. Chi
ha problemi renali o neurologici
e chinon harecuperatoappieno
le forze. Nei casi pit gravi, i pa-
zienti portano impresse sui pol-
moni evidenti cicatrici. Sono que-
steletracce cheil coronavirus ha
lasciato sul corpo dei 170 “redu-
ci” dal coronavirus chefinoad og-
gi si sono rivolti all'ambulatorio
“post Covid” in funzione
nell'ospedale di Castelsangiovan-
ni.

A quanto risulta, si tratta di uno
dei primi ambulatori di questo
genere (in gergo “dayservice post
Covid”)finoraavviati in tutta Ita-
lia. La scelta della sede non ¢ ca-
suale se si pensa che il presidio
unico della Valtidone e Valluret-
ta e stato il primo interamente
Covid d'Ttalia (¢'¢ chi dice d'Eu-
ropa).

«La motivazione che ci ha spinti
ad avviare questo ambulatorio -

diceil responsabile, dottor Carlo
Cagnoni, che e primario del re-
parto di Medicina dell'ospedale
di Castello - & legata al fatto che,
quando mesi fa dimettevamo i
pazienti, sapevamo che nonave-
vano completamente chiuso la
loro partita con il coronavirus.
Nasceva quindi l'interesse pro-
fessionale, e umano, di seguirli
per monitorarne lo stato».
All'ambulatorio si accede trami-
te il proprio medico curante op-
pure perché gli stessi specialisti
chevilavoranoinvitano i pazien-
ti, che spesso gia conoscono per-
ché sonoglistessi che hanno avu-
to in cura quando le corsie degli
ospedali erano occupate solo da
pazienti Covid.

«Gestiamo - dice Cagnoni - pa-
zienti che hanno concluso la lo-
roinfezione, ma seguiamo gli ef-
fetti che questa halasciato sullo-
ro fisico nel medio-lungo termi-
ne».Nonsiaccede cioesesiean-
coraalffettida coronavirus. «Il pi
dellevolte - diceilresponsabile -
sono pazienti che stanno discre-
tamente, ma non hanno del tut-

torecuperato. Si tratta diverifica-
re con esami appositi qual élalo-
ro residua compromissione so-
prattutto in termini di funziona-
lita respiratoria».
Laparticolarita del'ambulatorio
e di essere organizzato in modo
da garantire una “prestazione
complessamultispecialistica” Vi
lavorano, cioe, specialisti in diver-
si ambiti. «La prima valutazione
e di tipo internistico» spiega Ca-
gnoni. «Piuttosto che colleziona-
re una serie di esami a monte,
preferiamo avere una valutazio-
nediretta del paziente chetirac-
contacome sta». Dalisiparte con
esami di laboratorio, elettrocar-
diogramma, visita cardiologica,
ecocardiografia, test del cammi-
no, spirometria e valutazione del
pneumologo.

«Altermine - dice il responsabi-
le - l'internista dovra conciliare i
varispunti per farne una sintesi».
La fase successiva prevede unri-
torno dal medico curante o, nei
casi pil1 problematici, una presa
in carico diretta. «Per ogni pa-
ziente - dice Cagnoni - vengono
effettuate numerose prestazioni
con una mole di lavoro che cer-
chiamo dicondurre, ma e unasfi-
dache cisiamoassuntinellacon-
vinzione che sia una cosa utile,
soprattuttoinunperiodoincuila
diagnostica, per i problemi cau-
sati dal Covid, non ¢ agevole».

Un paziente visitato nell'ambulatorio post Covid e, sopra, il primario Cagnoni con il suo staff FoT0 BERSANI



