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«[l Plaquenil puo
alutare in autunno
ma no al fai da te»

y

IL MEDICO SULLUSO DELLIDROSSICLOROCHINA: «USATO SUI PAZIENTI
COVID FINO A MAGGIO. ST ASSUME FACILMENTE E COSTA POCO»

Filippo Lezoli

® U'ldrossiclorochina ¢ un far-
maco antimalarico dal nome
complicato, ma dalla facile
somministrazione. Conosciuto
di pitt come Plaquenil, nella
scorsa primavera ¢ stata d'aiu-
to nella cura domiciliare dei
malati di Covid-19. L'Agenzia
italiana del farmaco ha stabili-
to che il suo uso “offlabel” - sul
fogliettoillustrativo non & natu-
ralmente indicato il virus - al di
fuori di sperimentazioni clini-
che non ¢ né autorizzato né
rimborsato dal Servizio sanita-
rio nazionale per Covid-19. Lui-
gi Cavanna, direttore dell'Uni-
ta operativa di oncoematologia
dell'ospedale di Piacenza, ritie-
ne comunque che per trattare i
malati di Covid quel farmaco
possa fornire un aiuto impor-
tante. Avverte pero subito:
«Quello da evitare ¢ il fai da te.

Ogni farmaco va utilizzato die-
tro prescrizione medica».

Cavanna, l'idrossiclorochina an-
drebbe riabilitata?
«Personalmente spero che due
studi clinici rilevanti e recentis-
simi, uno italiano su 3.400 ma-
lati e I'altro belga su oltre 8mila
pazienti, entrambi favorevoli
all'uso diidrossiclorochina, pos-
sano fare cambiare linea all’Ai-
fa, se vi fosse bisogno nei pros-
simimesi, soprattutto peritrat-
tamenti domiciliari».

<«

Medicinelle scuole per
far capire ai ragazzi
I'importanza delle
misure anti-contagio»

Lo studio apparso sulla rivista
Lancet, ritirato quasi subito, ha
gettato unvelo di discredito sul
farmaco.

«Questo fatto hainfluenzato di-
versi enti regolatori, partendo
dall’Oms che ne ha indicato un
utilizzo solo all'interno di studi
clinici».

Eppure é stato utilizzato parec-
chio nei mesi scorsi.
«L'idrossiclorochina e stata ado-
perata per migliaia di pazienti
affetti da Covid. Noi, ad esem-
pio, I'abbiamo usata fino a fine
maggio».

Perché usarla?

«Siassume per via orale, facil-
mente, ed ¢ economica.

E una terapia facile da sommi-
nistrare, il farmaco lo si assu-
me due volte al giorno.

Nel breve tempo non abbia-
mo constatato effetti collate-

' plaguenil 200 mg |
| compresse rivestite
i dlrossicloroching solfato

Il farmaco antimalarico Plaquenil & diventato noto con il Covid

rali particolari. Ora come ora,
quinon ne abbiamo bisogno,
ma penso a quelle nazioni do-
ve ci sono migliaia di persone
infette, come I'India e il Bra-
sile».

Quali sono invece le critiche ri-
volte al farmaco?

«La critica fatta da una parte del-
la comunita scientifica & che gli
studi clinici “randomizzati e
controllati’ vale a dire su grup-
pidipersone con lastessa pato-
logia, ma trattati con differenti
terapie per verificare quale sia
la migliore, sono contradditto-
ri».

Lei cosa ne pensa?

«Cheil Covid-19non ¢ unacon-
dizione ordinaria, bensi straor-
dinaria. E una risposta ordina-
ria a qualcosa di straordinario
puo essere metodologicamen-
te non correttar.

Intanto & cominciato l'autunno.
Lei & preoccupato?

«Preoccupa un po' il fatto che i
contagisianoin aumento e che,
mentre in estate abbiamo visi-
tato persone paucisintomatiche,
ora qualcosa & cambiato».

Il comportamento dei giovani &
sottola lente. Come fare perché

non sia un veicolo di contagio?
«Piu che i divieti, credo sia pre-
feribile spiegare con parole sem-
plici come si diffonde il virus.
Agire sulla conoscenzan.

Ma a suo avviso dopo mesi di epi-
demia ci sono ancora giovaniche
non sanno come si trasmetteiil
Covid-19?

«Ci sara sempre chi non vuole
ascoltare, ma molti lo fanno.
Penso sarebbe davvero utile un
intervento fatto nelle scuole da
parte di professionisti che sioc-
cupano della materia».

Come potrebbe avvenire?
«Esufficiente un'ora per spiega-
re in modo scientifico e nonsen-
timentale come avviene la tra-
smissione del virus e 'attacco
che questultimo porta al nostro
fisico sia nell'immediato sia nel
lungo periodo».

Quanto puo essere utile il vacci-
no antinfluenzale per contrasta-
reil virus?

«Sesipresenta una personacon
sintomi come febbre e tosse sec-
ca, sitende a escluderel'influen-
zae cisiorientadipiuversoil vi-
rus. Ma c’e anche qualcosa di
pit profondo».

Cosa?

«Eundato ancora teorico. Il vac-
cino entra nel nostro organismo,
stimola il sistema immunitario
e si producono pill anticorpi.
Questi ultimi potrebbero pro-
teggere anche contro altri agen-
tiinfettivi. D'altronde i bambini
siammalano meno di Covid-19
e alcune teorie lo spiegherebbe-
ro con il fatto che i bambini so-
no sottoposti a molti vaccini».



