Guariti dal Covid e di nuovo positivi
in tre mesi undici casi misteriosi

A

In prevalenza riguardano ospiti di case
di riposo asintomatici. «Forse residui di
virus morti che non sono piu pericolosi»

Paolo Marino v
paolo.marino@liberta.it

PIACENZA

@ Ricadere nell'incubo del Covid
¢ possibile? Sembra di si. Sempre
pitfrequenti sonoi casidipersone
che si sono ammalate, sono state
giudicate guarite dopo un doppio
tampone negativo e sono poirisul-
tate nuovamente positive al tam-
pone, eseguito magari perun con-
trollo periodico o nel caso di rico-
vero. Negli ultimi tre mesi & acca-
duto undici volte a Piacenza. Cosa
significa? Sipuo affermare che un-
dicipersone sisonoriammalate per
colpa del coronavirus? Una rispo-
sta positiva molto probabilmente
non coglierebbe nel segno. Tutta-
via, si tratta di situazioni che solle-
vano molte domande, sia a livello
scientifico sia in termini pratici.

Partiamo dai dati. Tra gli undiciri-
positivizzati, nove sono ospitidi ca-
sediriposo, dei quali 7 erano “bas-
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Sono persone infette?
Non ¢ chiaro ma
I’Ausl deve isolarli»
(Delledonne)

si positivi” asintomatici, uno “bas-
s0 positivo” asintomatico e un al-
tro positivo asintomatico. Gli altri
due casi, al di fuori delle Cra, sono
un “basso positivo” sintomatico e
un positivo asintomatico. Visto che
su undici casi, nove erano senza
sintomi, la prima domandada por-
si & perché sono stati sottoposti a
tampone? Molti diloro hanno fat-
totestdiroutine, per esempioin ca-
sodiricoveroinospedale(giadaal-
cunimesiipazientiricoverati negli
ospedali dell’Emilia-Romagna,
qualsiasi sia la ragione, vengono
sottoposti al test per il Sars-Cov-2
alloro arrivo in corsia e alla dimis-
sione).

Rischio dei falsi negativi
«Dobbiamo tenere presente chei
tamponi possono dare dei “falsi ne-
gativi” - ragiona Marco Delledon-
ne, direttore del dipartimento di Sa-
nita Pubblica dell’Ausl di Piacenza
-. Questo perché sul tampone ne-
gativo esiste un margine d’errore
del 30%, percentuale che siriduce
dimolto facendo il doppiotampo-
ne. Maattenzione, sitrattadiun er-
rore insito nella metodologia del
test: per esempio, puo succedere
cheil tampone nasale non arrivia
prelevareil materiale nel punto del-
lamucosa dove & presente il virus.
Diverso e il caso del risultato posi-
tivo del tampone, dove l'errore &
quasiimpossibile».

Il dottor Marco Delledonne, direttore del dipartimento di Sanita Pubblica dell'Ausl di Piacenza

Virus vivo o morto?

Chiarito questo concetto, si apro-
nodiversiinterrogativi. «Si trattadi
persone che sisono ammalate nuo-
vamente, e quindi sono contagio-
se, oppure quei tamponi positiviri-
levano dei residui di virus, ormai
morti,dellaprecedente infezione?
E quello che si sta cercando di ca-
pire. Inmerito il Comitato Tecnico
Scientificonazionalenon ciha for-
nito unarisposta certa». Ledifficol-
tanel darerisposte definitive nasce
dal fatto che 'analisi del tampone
individua la presenza del dna del
virus, manon corrisponde aun’os-
servazione diretta dell'agente pa-
togeno. «E una tecnica di amplifi-
cazione, come una sorta dilente
d’ingrandimento - spiega Delle-
donne -. Se & necessario ingrandi-
re molto perrilevare il dna, signifi-
cachelacaricavirale e bassae che
la probabilita di avere dei virus
morti & maggiore. In questi casi il
pazientevieneindicato come “bas-
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so0 positivo” La ricerca del virus vi-
vo ¢ un'indagine molto pili com-
plessa».

Quarantena obbligatoria

Il significato di tamponi positiviin
persone che erano gia state giudi-
cate guarite haancherisvolti prati-
ci.«Lalegge non distingue tra “alto
positivo” o “basso positivo” Quin-
di di fronte a un tampone positivo
I'Ausl é tenuta aimporre laquaran-
tena sia alla persona sottoposta al
test, sia ai suoi contattistretti. Eque-
sto e correttonell'ipotesi di avere di
fronteunapersonachesiéamma-
lataunasecondavolta. Diversosa-
rebbe, se quel risultato positivo ri-
levasse soltanto unresiduo del vec-
chio virus, ormai inerme».

Iter accelerato

Le autorita sanitarie sono ben con-
sce dei problemi di gestione che
sollevano i casi di ripositivizzazio-
ne, che sempre pitt spesso vengo-
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noriscontrati e non riguardano so-
lo Piacenza. E di qualche giorno fa
unacircolare della Regione Emilia-
Romagnaalle Auslregionali per for-
nire chiarimenti sulle misure da
adottare. Nei casi di Covid-19 gua-
ritie certificati con due tamponi ne-
gativo, che pervari motivi effettua-
no un tampone e risultano positi-
vi, la Regione prescrive due percor-
si: «In presenza di sintomi sospetti
e/oquadroradiologico compatibi-
le: si procede come per tutti i casi
Covid-19 confermati, con disposi-
zione diisolamento domiciliare fi-
duciario del caso e di quarantena
dei contatti stretti». Ma in assenza
disintomivieneindicato uniter pitt
veloce: «Si dispone l'isolamento
domiciliare fiduciario del caso, pro-
ponendo di anticipare a 48-72 ore
l'effettuazione dei due tamponi di
controllo della guarigione che, se
entrambi negativi, comporteran-
no lo scioglimento dell'isolamen-
to».



