A Piozzano per assaggiare lelisir di lunga vita

«Check-up, sport e un’alimentazione sana»
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Successo per LongevityRun
«Attenti al Covid ma anche
alla prevenzione a 360 gradi»

PIOZZANO

@ Stare attenti a non contagiarsi ¢
importante, ma attenzione a non
dimenticare la prevenzione a 360
gradi. E questo il messaggio parti-
todal piccolo borgo di San Gabrie-
ledi Piozzano, dove peril secondo
anno consecutivo ha fatto tappala
Longevity Run. Uneventotuttode-
dicato alla salute e grazie al quale

decinedi persone, arrivate da tut-
ta la provincia, hanno potuto sot-
toporsi ad un check up gratuito
con controlliseduta stante diindi-
catori quali il tasso di glicemia,
pressione arteriosa, colesterolo, in-
dice di massa corporea e analisi
delle abitudini alimentari. Indici
basilari per chi vuole tenere sotto
controllo il proprio stato di benes-
sere fisico, ma che I'urgenza di di-
fenderci dal coronavirus ci ha fat-
to forse dimenticare. «Il messag-
gio che vogliamo lanciare oggi - ha
spiegato il primario della geriatria
del Policlinico Gemelli di Roma -
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Proposti ai partecipanti anche i controlli dei parametri vitali 010 sersan

¢ che anche se siamo in era covid
ci dobbiamo preoccupare della
nostrasalute. Dobbiamo ricomin-
ciare cioe a controllare la nostra
pressione arteriosa, glicemia e co-
lesterolo, monitorare il nostro sti-
ledivita, mangiare bene. Il covid -
ha aggiunto - ci ha costretto a ral-
lentare ma e ora di riprendere il
monitoraggio costante eatrecen-
tossessanta gradi del nostro cor-
po». Per farlo i medici e terapisti
del Gemelli di Roma hanno alle-
stito tre isole al cui interno & stato
possibile sottoporsi ad unaserie di
esami veloci, tra cui anche il test
seriologico pertestarela presenza
del covid. Fuori dai gazebo erain-
vece possibile compilare questio-
nari sulle abitudini alimentari e
misurare il proprio indice di mas-
sa corporea. «Al termine - hanno
spiegato i medici volontari - rila-
sciamo una valutazione globale
che la persona puo sottoporre al

proprio medico curante». Almat-
tinoerano gia80le prenotazionia
cui sisono aggiunte decine e deci-
ne di persone che si sono presen-
tate al momento. Ma la Longevity
estataanche una grande occasio-
ne per socializzare e dedicarsi al
fitness. Il piazzale antistante I'an-
tica chiesa ha ospitato dimostra-
zionidiriscaldamento muscolare
e balli mentre il campo sportivo si
¢ trasformato in una palestra con
decinedibiciclette fisse per prova-
reapedalare sul posto e aritmo di
musica. Perifiatimeno allenati so-
no state predisposte camminate
trale colline della Valluretta. Alnon
facile allestimento dell'evento iti-
nerante, pensato dai medici del
Gemelli in collaborazione con
I'Ausl, hanno contribuito gli abi-
tanti del piccolo borgo collinare,
Proloco di Piozzano e Croce Ros-
sa i cui volontari hanno dato una
mano._ MM



