L’EVOLUZIONE, NEL CUORE DI TUTTI
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Probabilty of cardiac arrest
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Sopra, nel grafico, in rosso I'andamento degli arresti cardiaci a Piacenza tra gennaio 2010 e dicembre
2017. In blu I'andamento delle polveri sottili (Pm10) nel medesimo periodo. Si nota che ai picchi blu delle

Pm10 corri

i picchi rossi degli arresti cardiaci. A sinistra, Daniela Aschieri al congresso Anmco

«Unlegame arresti cardiaci-smog»
la ricerca shock sui dati di Piacenza

A

Presentata a Rimini al Congresso nazionale di cardiologia

Aschieri: «A ogni picco di Pm10 un picco di persone colpite»

Federico Frighi

PIACENZA

@ Lacorrispondenza grafica ¢ im-
pressionante: ad ogni picco di pol-
veri fini (Pm10) si verifica un picco
diarresti cardiaci. Ce dunqueunle-
game, aquanto pare piuttosto stret-
to, tralaprima causadimortein Ita-
lia- lemalattie ischemiche del cuo-
re - e l'inquinamento atmosferico.
Ad evidenziarlo ¢ una ricerca che
utilizza dati tutti piacentini e che &
stata presentata per la prima volta
in pubblico dalladottoressa Danie-
la Aschieri, cardiologa e anima di
Progetto Vita, al 51esimo congresso
nazionale dell’Associazione nazio-
nale medici cardiologi ospedalieri
tenutosiin questi giorni a Rimini.
Idati riguardano la sola citta di Pia-
cenza (non tutta la provincia quin-
di) e sono stati presi dal database
dellalocale Agenzia per l'ambiente
(Arpae) e daquello di Progetto Vita.
1l periodo in considerazione va dal

primo gennaio 2010al 31 dicembre
2017.Intalelasso ditempole Pm10
hanno superato il livello di guardia
dei 50 microgrammi al metro cubo
per535giormnimentre gli arresti car-
diaci sono stati 880, concentrati in
750 giorni.

Ebbene, le analisi hanno rilevato
cheneigiomiin cuisisono avuti ar-
resti cardiaciilivelli diinquinamen-
to erano altimentre neigiorniin cui
gli arresti cardiaci non si sono regi-
stratil'inquinamento erabasso o as-
sente.

Non solo. «Nei giorni con il picco
delle polveri fini - osserva Aschieri

<«

Fondamentale il Dae
nel condominio
1”88% dei casi
avviene a domicilio»

- abbiamo avuto il picco dei colpiti
dalla patologia con pili casi nelle 24
ore». «Questaricerca ci deve stimo-
lare per perseguire valori di inqui-
namento sempre piti bassinelleno-
stre citta - & l'auspicio - . Anche l'ar-
resto cardiaco, cosi come altre pa-
tologie, appare collegato allosmogy.
IImotivoesattonon lo conosciamo:
«Probabilmente le polveri fini agi-
scono come stimolo irritativo a li-
vello delle placche coronariche ...
questaricercadimostrain tuttii ca-
si che I'inquinante atmosferico ha
unruolo fondamentale sullanostra
salute».

Un dato che non era ancora emer-
so - per l'arresto cardiaco - e che al
congresso di Rimini ha suscitato
molto scalpore. Presto sara pubbli-
cato suunarivista scientifica diset-
tore.

Laricerca é stata portata a termine
dauno staff guidato dalla cardiolo-
ga Daniela Aschieri e di cui fanno
parte una decina di colleghi - tra cui
Luca Moderato e Maria Teresa Di

Dio - in forza all'ospedale Gugliel-
mo da Saliceto di Piacenza, all Trcss
Fondazione don Gnocchi Milano di
Parma, all'ospedale di Castelsangio-
vanni. Dai dati oggettivi si passa al-
le probabilita: ad ogni incremento
di un microgrammo al metro cubo
di polveri fini - sostiene lo studio -
corrisponde'un per cento dirischio
di arresto cardiaco.

E'stataanche presentatal'analisi dei
5.576 casi di arresto cardiaco avve-
nutidal 1999 al 2018 nella provincia
di Piacenza: 2.087 in citta e 3.489in
provincia.
«Idatidimostranochel'88 per cen-
to(4.942)siverificaa domicilio - evi-
denzia Aschieri -. E' un dato noto
anche se a Piacenza si presenta su-
periore aglistandard europei chein-
vece fannoregistrareun 70 per cen-
to. Ecco che diviene sempre piti ur-
genteil posizionamentodel defibril-
latorea portata di condominio». An-
che perché aumentanole possibili-
ta di prendere in tempo il paziente.
Secondo i dati piacentini oggil'in-
tervento medicoarivain tempo uti-
le nel 12,4 per cento dei casi, men-
trel'interventodellarete delle forze
dell'ordine o dei semplici cittadini
conil defibrillatore presente sul ter-
ritorio portai casi al 60 per cento.

LAPPELLO DEI CARDIOLOGI OSPEDALIERI
Dal Congresso Anmco al Parlamento
«Shloccate la legge sui defibrillatori»

Anche la societa scientifica dei
cardiologi ospedalieri scrivera un
documento per sollecitare il parla-
mento ad approvare la legge sui
defibrillatori ferma in Senato. La
decisione & stata presa al congres-
so nazionale di Rimini dell’Anmco
dove - dopol'intervento della dot-
toressa Daniela Aschieri - si & cen-
trata l'attenzione sulla necessita
che si diffonda sempre pit la cul-
tura della defibrillazione; cosa che
la legge prevede, cosi come I'ado-
zione di provvedimenti ministeria-
li che renderanno piu facile trova-
re i Dae (defibrillatori) in giro per
I'lItalia. La legge sui defibrillatori,
come raccontato da Liberta in piu
riprese, si @ incagliata al Senato lo
scorso 7 luglio per giochi politici
quando sembrava sul rettilineo
d‘arrivo dopo aver superato iter
parlamentari e lungaggini burocra-
tiche. Proprio su Liberta diieri I'ono-
revole Giorgio Mule (Forza Italia),

primo firmatario, esprimeva la sua
amarezza per il nuovo blocco e per
la mancata ripresa dell'iter di ap-
provazione. Ora, come detto, an-
chei cardiologi ospedalieriitaliani
prenderanno ufficialmente posi-
zione.
Il responsabile scientifico di Anmo
ha poi chiesto di far girare anche
presso la comunita scientifica la
app nazionale di Progetto Vita che
oggi registra la presenza di pit di
5.700 defibrillatori inseriti. Presto
si terra un incontro ad hoc. «Dalla
app di Progetto Vita - evidenzia
Aschieri - @ nata la app dell'Emilia
Romagna Dae 118 responder che in-
vitiamo tutti a scaricare.E'unaapp
che nella nostra regione funziona
bene e ha permesso di salvare di-
verse vite umane. Oltre all'ambu-
lanza e al soccorsso medico attiva
tutta la rete dei defibrillatori delle
forze del’ordine».
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