«Pazienti col virus
preso nei Balcani
Sono polmoniti gravi»
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IL MEDICO: «PERSONE DI
RIENTRO DALLE VACANZE
IN ZONE DOVE LEPIDEMIA
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® Hanno contrattoil Covid nella zo-
na dei Balcani dove in questo mo-
mento l'epidemia imperversa. E al
ritorno a Piacenza sono stati ricove-
rati in ospedale con una grave for-
ma di polmonite interstiziale. Se
l'impennata dicontagilocali di que-
sti giorni deriva da un generale ab-
bassamento della guardia, la novi-
ta del virus importato, con una ca-
ricavirale dirilievo, destauna certa
preoccupazione. Ne abbiamo par-
lato con Andrea Magnacavallo, di-
rettore del Pronto Soccorso e della
Medicina d'urgenza dell'ospedale
diPiacenza. Il quale, pur essendoin
vacanza, simantiene costantemen-
te aggiornato sulla situazione.

Dottore, ieri tre nuovi positivi, masa-
bato erano stati addirittura quindi-
ci. Sembra chela curvasistiarialzan-
do anche da noi. Dobbiamo temere?
«Non credo si debba parlare di ti-
mori o paure, non la metterei in
questi termini».

(i spieghi.

«Lasituazione generale € sotto con-
trollo, ma per evitare che le cose ci
possano sfuggire dobbiamo aver
ben chiaro in testa un concetto: che
il virus sta ancora circolando nella
nostra popolazione. Ea questo pro-
posito farei un distinguo».

Quale?

«C'eil virus che circola nella nostra
popolazione che ¢ quello residuale
rispetto alla fase epidemica che ab-
biamovissuto. In chilo contraenon
da origine a malattie per una serie
diragioni.Ipazienti sono paucisin-
tomatici e infatti fino aqualche gior-
no fanon abbiamo registrato casi si-
gnificativi di ricoveri di malati che
avevano bisogno della Rianimazio-
ne. Tuttavia in questi ultimi giorni
abbiamo riscontrato alcuni casi di
Covid importanti. Casi di malattie

<«

Aumento contagi?
La gente ha
abbassato la guardia
cosi non va bene»

<«

1l virus autoctono
circola in pazienti

con pochi sintomi.
Discoteche rischiose»

di un virus contratto in area balca-
nica dove sono ancora in fase epi-
demica. In questo momento quel-
lo¢ unterritorioin cuiil virus ¢ mol-
to aggressivo. Un territorio anoivi-
¢ino, con cuiabbiamorapporti. Una
questione su cui bisognariflettere».

Un virus importato?

«Direi di si. Non vorrei scendere
troppo nei dettagli, ma sono perso-
ne originarie di quelle zone che con
molta probabilita si sono recate la
per le vacanze e poi sono tornate.
Ecco, in questo caso parliamo di
soggetti sintomatici con polmoniti
acute. Non da Rianimazione, ma as-
sai acute».

Di quanti casi parliamo?
«Dialmeno un paio di casi. Il qua-
dro della malattia ¢ quello classico.
Nei loro casi il virus ha una carica
importante. Hanno sviluppato la
malattia in forma classica, come
I'abbiamo visto in primavera. Eque-
sto e il fatto nuovo».

Sono giovani?
«Meno di 40 anni».

Come sireagisce?

«Da parte dell'azienda & in atto un
grande lavoro per identificare i po-
sitivi e andare a rintracciare i con-
tatti».

In questi giorni si fanno tante pole-
miche sugli sharchi e i rimpatri. Cosa

ne pensa?

«Su questo aspetto si stalavorando
ad altrilivelli che non mi competo-
no. Dasanitario credo sia opportu-
no far capire alla popolazione che i
casi che abbiamo ricoverati riguar-
dano contagi avvenuti fuori dall Ita-
lia».

E tutti gli altri positivi come si spie-
gano?

«Inun modo molto semplice. An-
cheseconunacaricavirale bassa, il
virus circola ancora nellanostra po-
polazione, & un errore credere il con-
trario. E purtroppo la gente ha ab-
bassatoillivellodiguardia. Sonosta-
tiun paio di mesi tranquillie, come
vede anchelei uscendo, sono sem-
pre meno quelli che indossano la
mascherina negliambienti chiusi».

Ha visto tutte quelle foto di giovani
indiscoteca senzamascherine, chesi
baciano e abbracciano? Una grave
mancanza di rispetto anche per voi
sanitari.

«Comprendo bene l'esigenza dei
giovani, specialmente dopoil perio-
do che abbiamo vissuto, male di-
scoteche rimangono luoghi molto
arischio. Al dila delle questioni di
rispetto, non indossare le masche-
rine e un errore grave. Ora il virus
non circola nelle persone che han-
no 39 di febbre e tossiscono. E' dif-
fuso trale persone con pochisinto-
mi che possono sfuggire ai control-
li della temperatura, che possono
andareinunadiscotecaoinunbar.
Dunque frequentandozone con as-
sembramenti senza protezione si
corrono rischi. Questo va ribadito
molto chiaramente».

Dobbiamo aspettarcila seconda on-
data?

«Dopo I'epidemia che ha azzerato
ogni nostra capacita di previsione
non mi sbilancio. CAusl e i sanitari
stanno facendo un grande lavoro
per individuare precocemente i
contati. Personalmente credo che
se ognuno di noi fa del suo meglio,
e qui chiamo in causa anche la po-
polazione, in autunno potremmo
avere nuovi focolaimanonrivivere
piu la situazione di febbraio e mar-
zo.Peroadessononedicertoilmo-
mento per rilassarci».



