Ora arriva anche la febbre del Nilo

contagiata una donna,

A una sessantenne residente nel Piacentino
e stato diagnosticato il virus West Nile
Infetti zanzare “comuni” e uccelli migratori
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PIACENZA

® Virus chiama virus e 'estate
2020, come se non bastasse Co-
vid, vede un’impennata del West
Nile che puo dare febbre elevata,
malessere generalizzato, dolori
muscolarisino all'encefalite e al-
la meningite. E’ stata colpita una
donna di 60 anni che lavora fuo-
ri provinciamarisiede nel Piacen-
tino, le sue condizioni non sem-
brano gravi. L'infezione ¢ stata
diagnosticataanche ad un caval-
lo chevivevain unazonariviera-
scadel Po ed & morto.
Atestimoniare la pericolosita del
West Nile bastera ricordare I'an-
nus horribilis, il 2018, quando
una donna anziana perse la vita
mentre due contagiati riusciro-
no a salvarsi.

E ancora unavolta il vicino Lodi-
gianosirivela un confine proble-

<«

Attenzione all’area
Nord della via Fmiliae
alle zone golenali»
(Alessandro Chiatante)

matico,sonoben 10a Lodile per-
sone (frai49ei79anni)ricovera-
te per febbre del Nilo all'ospeda-
le Maggiore, ospitate in reparti
differenti tra i quali anche quello
di Neurologia e Medicina, 13 in
tutto i contagi.

Latrasmissione della malattia av-
viene attraverso lazanzara comu-
ne, la “Culex’, non quella “tigre’)
e in qualche modo una certa re-
crudescenza del virus era messa
in conto, come conferma Ales-
sandro Chiatante, veterinario del
dipartimento della sanita pubbli-
ca dell'Ausl e referente del grup-
poregionale sulla Arbovirosi.
«La prima zanzara positiva I'ab-
biamo individuata il 6-8 luglio in
unatrappola posizionataa Casel-
le Landi». In anticipo di un mese
rispetto allo scorso anno, quan-
doilvirusfuintercettatoil 15 ago-
sto. Poisisonorilevatimolti grup-
pi positivi, ben sei, ogni trappola
-sonodiverse delle quali posizio-
nate lungo l'asse del Po - cattura
mille o mille e cinquecento zan-
zare. Divise poi in gruppi di due-
cento insetti, vengono minuzio-
samente studiate e analizzate
dall'Istituto Zooprofilattico, sede
diReggio Emilia, chesvolge unla-
voro prezioso su questo fronte.
«Eravamo certi che avremmo ri-
scontrato la positivita anche nel-
la nostra provincia, delrestosifa
un monitaggio da maggio a set-

A destra una delle trappole utilizzate per catturare le zanzare e analizzare i casi di positivita

tembre nell'ambito del piano del-
la Regione Emilia Romagna svol-
to in collaborazione tra Aziende
Usl, I'Istituto Zooprofilattico Spe-
rimentale, I'Ufficio Faunistico e
gli Atc provinciali» informa Chia-
tante.

Eselezanzare sonoil veicolo del-
la trasmissione all'uomo, vengo-
no monitorate cornacchie ed uc-
celliselvatici che fungonoda “ser-
batoi” perle zanzare stesse cheli
pungono.

La febbre del Nilo, spiega Chia-
tante, arriva ad ondate, dopo il
2018 gli uccelli selvatici migrato-

riestanziali hanno sviluppatoan-
ticorpi e presentato pochissime
positivita, ma mano mano i pitt
giovanirisultato scoperti («Anche
per questo ci sono anni piu evi-
denti e altri anni molto meno»).

Il capitolo pittimportante ¢ come
cisidifende, e quinulladinuovo:
pantaloni e maniche lunghe, ve-
stiti chiari di sera, evitare profu-
mi, creme e dopobarba che at-
traggono l'insetto, uso di repel-
lenti, in casa zanzariere e aria con-
dizionata. I Comuni hanno pro-
ceduto a disinfestazioni in aree
golenali, ma diventano fortemen-

13 casialodi

teraccomandate la dove cisiano
raduni con pil di 200 persone
all'aperto di sera.

La prevenzione ¢ affidata a pro-
dottilarvicidi ed evitando rista-
gni d’'acqua. Le zone della nostra
Provincia pitiarischiosonodun-
que quelle dove ¢ maggiore la
densita di zanzare Culex e mag-
gioreil passaggio diuccellimigra-
tori, quindi tuttal'areaa Nord del-
laVia Emilia ein particolare lun-
go il corso del Po. Nelle aree pri-
vate si puo intervenire con larvi-
cidi venduti nelle farmacie con-
venzionate a prezzo di costo.

UNA MALATTIA
ANCHE PERICOLOSA

L'INCUBAZIONE
La malattia di West-Nile Virus

(o0 virus del Nilo Occidentale)
deriva il suo nome dal distret-
to di West-Nile, in Uganda,
dove & stato isolato per la
prima volta.

Nell’'uomo, la malattia ha
un'‘incubazione di pochi gior-
ni, e i sintomi sono inapparen-
ti nell’80 per cento dei casi.

I SINTOMI

Nei casi manifesti i sintomi
variano dalla febbre elevata
con malessere generalizzato,
dolori muscolari e articolari,
fino a casi di encefalite e
meningite. Queste due ultime
evenienze sono fortunata-
mente molto rare; riguardano
infatti solo I'1% dei casi,
soprattutto anziani e soggetti
immunodepressi. Nella mag-
gior parte dei casi con sinto-
matologia, il malato si ristabi-
lisce in circa una settimana,
mentre nei casi pill gravi pos-
sono residuare danni neurolo-
gici pitt 0 meno importanti.

LA TRASMISSIONE

Gli uccelli selvatici migratori
rivestono un ruolo fondamen-
tale nella diffusione del virus,
rappresentando il vero serba-
toio di infezione. Il virus si
mantiene nell'ambiente attra-
verso il continuo passaggio
tra la zanzara e gli uccelli. E
documentata la trasmissione
da uomo a uomo mediante
trasfusioni di sangue o emo-
componenti.



