LA VITA DEI GUARITI DAL COVID-19

Le ossa “mangiate” dal virus
e la quotidianita difficilissima

L'appello: «Per favore state
attenti, prudenza!». C'é chi
ha ancora il catetere

PIACENZA

® C'echietornatoalavoro, «So-
no guarito dal Covid-19, devo pur
vivere, ma il medico mi ha detto
vedendo le lastre che hole spal-
le ormai di un novantenne. Il Co-
vid-19 miha mangiatol'osso», di-
ceuno dei 3.600 guariti piacenti-
ni. Guariti dal virus, certo, mator-
nare alla vita normale & un‘altra
cosa. «Il virus e silente, subdolo,
contagioso, ¢ sempre vivo, pa-
ziente, attende in agguato la tua
imprudenza», ci tiene a dire

Claudio Arzani, dirigente Auslin
pensione, dimesso dall'ospeda-
le ormai due mesi fa. «In discote-
ca, in piazza tra la gente, sul tre-
no, in pizzeria, al lavoro, nel ne-
gozio e tra gli scaffali del super-
mercato. Se portilamascherina,
se stai attento, se sei prudente, lo
scansi, lo eviti, vivi tranquillo e
stai bene». Invita alla prudenza
lui che & uscito dal calvario con
24 chili di meno, e ne porta tutti i
segni addosso: «Cammino avan-
zando prima di tallone, se non
metto le “molle di codivilla” che
tengono piede e dita dritti. Que-
sto & un postumo Covid purtrop-
po piuttosto frequente. Forse la
lesione del nervo puo essere re-
cuperata con la riabilitazione e

forse invece sara definitiva. Quin-
di prudenza, prudenza, pruden-
Zar.,

Ancheil sindaco di Farini Cristian
Poggioli, insegnante, era statoin
ospedale a lungo: «La ripresa ¢
lunga. Per fortuna sto molto me-
glio, ma ¢ lunga, Mi sto sottopo-
nendo ad alcune visite ancora ai
polmoni, ho fatto un sesto tam-
pone. Per fortuna ¢ andatabene,
anchei polmoni stanno recupe-
rando, ma la forza di certo ¢ di-
minuita. Mi stanco molto facil-
mente, ho pocaresistenza fisica,
come se ci fosse unasorta distan-
chezza cronica. Eppure sono pas-
sati cinque mesi. A febbraio mai
avrei pensato diavere ancoral'af-
fanno in agosto».

Il consigliere comunale di River-
garo Giampaolo Maloberti, strap-
pato alla morte all'ospedale di
Bologna, si sente invece decisa-
mente meglio: «Sono stato cura-
tobene, anche a Pavia, nella fase
riabilitativa. Rispetto aquanto ho
passato posso dire di stare bene».
Il sindaco di Borgonovo Pietro
Mazzocchié tornato sul trattore,
neicampi: «Perd dire che sto “be-
ne” sarebbe esagerato. Stoabba-
stanza bene, ho ancora qualche
sensazione stranaalle gambe, co-
me unformicolio che non avevo
mai sentito prima. [ segni della
polmonite, per fortuna, sono og-
gipuntini. Laregressione c'é sta-
ta, ora spero direcuperare del tut-
to»,

Claudio Arzani: «State attenti, rispettate le normative»

Emanuela Pizzasegale, dopo piu
di dieci tamponi, sembra a un
passo dal guarire. «Perd un tam-
pone é risultato positivo, e uno
negativo. Dobbiamo capire, in-
tanto stameglio», spiega la sorel-
la Ornella, che durante l'epide-
mia ha purtroppo perso il mari-
to e contratto anche lei il virus.

A Bobbio Alfonso Marchi spiega

comedopoil Covid noncisisen-
tamai «al cento per centor. «For-
se l'Ausl dovrebbe ricontattarci
tutti, noi che siamo stati in Tera-
pia Intensiva per settimane, e se-
guirci, con visite periodiche. Non
sose siastato ipotizzato un simi-
le percorso, io non sono pit sta-
to contattato. Potrebbe essere uti-
le».
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«Quando ci chiamano?»
C’e chi ha perso trentacinque
chili e oraha dolori diffusiin tut-
to il corpo. Chi non ha nemme-
no cinquant’anni ma sembra
aver attraversato l'artrosi, tanti
sono stati i danni nelle ossa.
Qualcuno, trai guariti, spiega che
e stato attivato unambulatorio a
Castelsangiovanni per le croni-
cita legate al Covid. Ci si accede
tramite il medico di base: «Ma
non sappiamo poi quando ci
chiamerannon.

Lo stomaco a pezzi

Altri riferiscono I'impossibilita
di digerire, «Forse sono state le
cure, anche quelle sono pesan-
tissime e hanno ovviamente ef-
fetti collaterali». Altri devono
convivere conil catetere, perché
i reni hanno accusato un colpo
durissimo: «E non so quando
potro toglierlo, spero presto, col
caldo poinon ne posso piu».

Le luci spente

Lastanchezza resta una costan-
te. Traidanni del dopo Covid ci
sono anche le luci spente delle

attivita, pure quelle storiche, co-
me la trattoria e pizzeria a Casi-
no Agnelli: la Statale 45, in quel
punto, non € mai sembrata tan-
to buia come in queste sere.
«Mamma e papa per fortuna,
dopo aver superato entrambi il
Covid-19, stanno molto meglio,
forse anche perché sono diven-
tati nonni», spiega la figlia dei ti-
tolari della trattoria, Valentina
Agnelli. «Chissa, vediamo se in
autunno si provera aripartire».
Prima pero viene la salute. E tut-
ti raccomandano attenzione,
cautela.

I capelli perduti
«Anche miamamma Oriana per
fortuna ora stabene», spiega Yu-
ri Gerevini. «Non ha passato un
periodo facile, neppure dopo
aver girato tanti ospedali. Aveva
persoancheicapelli, come con-
seguenza delle cure, del fisico de-
bilitato, del virus. llmedico di fa-
miglia ci chiama ogni settimana
per capire come stia. Ora mia
mamma ha i capelli corti. Beh,
per me ¢ ancora piu bella».
—malac.



