LINTERVISTA MASSIMO PIEPOLI

«Lavoce di Piacenza
trai cardiologi europei
puntero alla ricerca»
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E' IL PRIMO MEDICO PIACENTINO (E TRA I POCHI ITALIANI) FINO
AD OGGI ELETTO NEL CONSIGLIO DELLA SOCIETA DI CARDIOLOGIA
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@ Ildottor Massimo Piepoli, car-
diologo del Reparto ospedaliero
piacentino, & stato eletto - primo
piacentino e tra i pochissimi ita-
liani fino ad oggi - nel Consiglio di-
rettivo della Societa europea di
Cardiologia.

Unanomina di assoluto prestigio,
all'interno di un organismo che
incarnalarealta di settore pitim-
portante a livello internazionale,
con oltre 100mila iscritti. Piepoli,
che i piacentini hanno imparato
in questi anni a conoscere diret-
tamente sulle piazze, in occasio-
nedelle sei edizioni delle Giorna-
te europee dello scompenso orga-
nizzate a Piacenza (I'ultimasi e te-
nuta on line), & di fresca nomina
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E’ il numero di piacentini
ricoverati in un anno per
scompenso cardiaco.
Sono in aumento.

ed entrera in attivita nei prossimi
giorni, due annila durata delman-
dato.

lerile telecamere della Societaeu-
ropeadi Cardiologia, che hasede
a Nizza, sono arrivate a Piacenza
perun’intervista al neo eletto, uno
deiseidel board a cui si aggiungo-
no tre vice presidenti e un presi-
dente.

Dottor Piepoli, un'elezione che la
porta a livelli eccellenti della car-
diologiainternazionale, o shaglio?
«Direi che & una vittoria per tutta
Piacenza. Queste cariche sono
piuttosto ambite, e quindiil risul-
tato di oggi € quanto mai impor-
tante. Lo sara, spero, anche per la
sanitalocale, ovviamente declina-
tasul mio versante dispecialita, la
cardiologia. Gli elettori? Rappre-
sentanti della Societa europea di
Cardiologia e membri della stes-
Sanr.

Quali sono i compiti ascritti ad un
organismo come la Societa euro-
pea di Cardiologia?

«Essenzialmente, il consiglio sta-
bilisce le linee guida, parlo di ri-
cercae parlodiinvestimenti. In ca-
ricoallaSocieta visono anche tut-

tele campagne che promuovono
lasalute. Direi chel’anima ¢ quel-
la prevalentemente scientifican.

Nell’ambito del suo incarico, qua-
li saranno le sue sfere di specifica
competenza, dottor Piepoli?
«Essenzialmente, la cardiopatia
nello sport. Io ho fatto le nuove li-
nee guida europee su sport e atti-
vita fisica nei cardiopatici con
scompenso cardiaco. Bicicletta o
marcia sono attivita possibili,
I'agonismo direi di no».

Da piacentina devo farle questa
domanda: che ricadute avra, sele
avra, la sua nomina per la sanita
locale?

«Guardi, il mio obiettivo & di por-
tare Piacenza dentro laricercain-
ternazionale sulle patologie car-
diovascolari. Laspetto internazio-
nale diunaricerca ¢ fondamenta-
le, sia sotto il profilo dei fondi che
possono rendersi disponibili sia
per le prospettive che queste ricer-
che, di pit1 ampi confini che non
siano soltanto quellilocali, posso-
no avere, E' facilmente intuibile:
unaricerca, pur ben condotta, ma
confinataalivellolocale nonda e
non pud dare risposte importan-

Il piacentino Massimo Piepoli, neo eletto nel consiglio direttivo della Societa europea di Cardiologia

ti fondate su grandi numeri».

Quali sono attualmente i campidi
interesse piil vasti per laricerca in
campo cardiologico?

«Lerispondo dal mio puntodivi-
sta, e cioe quello dello scompen-
so cardiaco e la sua prevenzione.
A Piacenza ricoveriamo ogni an-
no mille persone affette da scom-
penso, e sono numeri in aumen-
to, correlatianche all' innalzamen-
to dell’eta della popolazione. Oc-
corre lavorare affinche si preven-
ganoi fattori di rischio, alcuni pur-
troppo ancora troppo
sottovalutati, come il diabete, I'ate-
rosclerosi, stili di vita non idonei
che possono interessare siale per-
sone giovani che quelle apparte-
nenti a fasce di piu basso livello

culturale. Curandoliin fase acuta,
tornano a casa con un cuore de-
bole. Eilloro numero, come dice-
vo, € purtroppo destinato ad au-
mentare».

Dottor Piepoli, ormai da anni ci
aveva abituati a trasformare Pia-
cenza per qualche giorno in capi-
tale europea dello scompenso car-
diaco, conespertiitalianie stranie-
ri, convegni, campagne di scree-
ning condotte direttamente in
piazza. ll Covid si @ messo di traver-
so, stavolta.

«[ultima edizione, la settima, sie
tenuta on line, cosi come le pros-
sime nostre sedute del consiglio
direttivo avverranno in webinar.
Ledizione virtuale di quest'anno
ha dato voce a vari specialisti che

hanno vissuto pazienti con il Co-
vid. La pandemia ha provocato dei
contraccolpisul ritmo di visite da
parte nostra. E da ricordare € che
le persone affette da scompenso
cardiaco sono anche pit fragili e
meno difese nei confronti del vi-
rus».

Ma, accennava prima, la pandemia
ha indotto anche nuovi percorsidi
cura, che resteranno per il futuro,
giusto?

«Abbiamo attivato la telemedici-
na e il telemonitoraggio per por-
tatori di pace maker e defibrillato-
ri. Questo nel periodo pandemi-
co. Ma, aquesto punto, credo pro-
prio che si tratti di una modalita
chesisviluppera sempre dipitiin
futuron.



