«Neurologia sicura
non abbiate paura
a venire in ospedale»
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Reparto a pieno regime dopo I'emergenza Covid. La primaria
Guidetti: «Ictus, i piacentini non sottovalutino i sintomi»
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® Eripresaapienoregime, do-
po l'emergenza Covid19, I'atti-
vita del reparto di Neurologia. I
21 letti dell’unita operativa di-
rettada Donata Guidettihanno
trovato unanuova collocazione,
al secondo piano, blocco B, del
Polichirurgico, dopo unalunga
permanenza in Cardiologia du-
rante la fase critica della pande-
mia.

«Negli ultimi mesi la nostra at-
tivita - spiega Guidetti -nonsi e
maiinterrottama ¢ senzaltro di-
minuita. Gli otto letti a disposi-
zione sono stati sufficienti per
far fronte ai bisogni dei pazien-
ti. Adesso abbiamo voltato pa-
gina e anche i flussi di utenza e
le tradizionali patologie di cui di
solito ci occupiamo sono torna-
te ai valori standard».

Lanuova Neurologia, covid free,
garantisce la sicurezza dei pa-
zienti e 'opportuno distanzia-
mento sociale, e un'area dedi-
cata specificatamente alla pre-
sa in carico dei pazienti con ic-
tus. «La nostra “Stroke unit” ha
otto postiletto con monitor che
permettono un’osservazione

costante a distanza di tuttii pa-
rametri vitali dei pazienti. Vo-
gliamo quindirassicurare i pia-
centini e invitarlia nonsottova-
lutare i sintomi». Com’e noto,
I'ictus comportala chiusura im-
provvisa diuna delle arteria che
portasangue, e dunque ossige-
no, al cervello. Quando unaper-
sonane ¢ colpita, e importantis-
simo chiamare il 118 per rag-
giungere il prima possibile
l'ospedale e iniziare la terapia.
Latrombolisi permette infatti di
iniettare un farmaco ingrado di
sciogliere il coagulo che chiude
l'arteria. La tempestivita con cui
viene fatta questa operazione ci
consente di preservare pil tes-
suto cerebrale: quanto prima si
arriva, tanto meglio & per salva-
re la vita a una persona o co-
munque per garantire il miglior
recupero possibile. «Non abbia-
te paura di venire in ospedale -

<«

Stiamo
recuperando
tutte le
prestazioni
ambulatoriali
sospese in

Il medico
Donata Guidetti questi mesi»

continua Guidetti - perché stia-
mo mettendo in campo tutte le
misure necessarie per lasicurez-
za dei malati e degli operatori».
Il grande sforzo dell’equipe, in
questa fase post emergenza, &
anche quella di recuperare tut-
te le prestazioni ambulatoriali
sospese in questi mesi. «Stiamo
richiamando tutti, con partico-
lareriferimento ai malati croni-
ci e ai pazienti con Parkinson,
epilessia, sclerosi multipla, ma-
lattie neuromuscolari e cefalee».
Intanto, I'equipe di Neurologia
ha portato avanti anche un’in-
tensa e qualificata attivita di stu-
dio e ricerca e diversi dei lavori
proposti dai medici piacentini
sono presentati (e in parte gia
stati accettati o pubblicati) da
prestigiose riviste internaziona-
li di settore.

Lequipe multidisciplinare che
si occupa di Sclerosi multipla
partecipa a uno studio italiano
permisurare le ricadute del Co-
vid19 sulla patologia. Il lavoro e
indirizzato al The Lancet Neu-
rology.

Altri studi, realizzati dai neuro-
logiin collaborazione conicol-
leghi che hannolavorato neire-
parti di subintensiva, riguarda-
no il confronto tra la mortalita
per Covid19 e le risorse sanita-

Una corsia dell’ospedale Guglielmo da Saliceto di Piacenza

rie eilruolo delle Terapie inten-
sive, in relazione alle misure di
lockdown che hanno caratteriz-
zato il nostro Paese.

Lequipe hainviato all'European
Neurology una proposta di arti-
colo sul tema della correlazione
diretta trainfezione 2019-nCoV
einsorgenzadiictus. Dall'osser-
vatorio piacentino, la conclusio-
ne dei clinici e che sia prematu-
ro stabilire unarelazione chiara
di “causa-effetto”: serviranno -
scrivono gli autori - studi pro-
spettici e di grande volume.

Al “Journal of stroke and cere-
brovascular disease” e stato in-
vece inviato unarticolo sul tema
delladisfagia, conl'indicazione

diuno strumento predittivo uti-
le per evitarla nei pazienti con
ictus acuto e ridurre quindi le
complicanze, come la polmoni-
te da aspirazione.

Infine, non ultimo, Nicola Mo-
relli ha dimostrato con una si-
gnificativaimmagine di unari-
sonanza magnetica, che l'amig-
dala (parte del cervello che si
iperattiva in situazioni di peri-
colo) reagisce in maniera mol-
to significativa a immagini rife-
ribili al Covid19: uno spunto che
sicuramente servira ad appro-
fondireil tema delle conseguen-
ze psicologiche della pandemia
suimalati e sulla popolazione in
generale.



