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Gli effetti del lockdown
stress, ansia e (possibile)
esaurimento nervoso

Lo studio sociologico degli Educatori
di strada su un campione di 672 piacentini
Dall'Asta: «Conseguenze sul lungo periodo»

Federico Frighi

PIACENZA

@ Ansia, stress e timore per il
futuro. E' l'eredita del coronavi-
rus piacentino che con la qua-
rantena, quella che gli inglesi
chiamano “lockdown’, ha stra-
voltolavita quotidiana. Gli Edu-
catoridistrada di Piacenza han-
no provato a studiarla attraver-
soun’indagine sociologica, non
scientifica ma ugualmente si-
gnificativa nei risultati che for-
nisce. Quasi settecento piacen-
tini (672 per l'esattezza) hanno
deciso dirispondere al questio-
nario distribuito suisocial trala
fine di aprile e I'inizio di mag-
gio. lindagine ¢ stata finanzia-

ta dall’Associazione oraratori
piacentini e dalla ex onlus La-
boratorio di strada, nata nella
parrocchia di San Lazzaro.

«L'impatto distress e ansianon
étantosul breve quanto sullun-
go periodo» osserva Mattia
Dall'Asta, sociologo degli Edu-
catori di strada e responsabile
dellaricerca. Il coordinatore del
progetto & invece Maurizio Ien-
go, psicologo e psicoterapeuta
sempre dello staff degli Educa-
tori di strada. «Sul lungo perio-
do ¢ possibile che lo stress, av-
vertito da due persone sutre, va-
da a sfociare nel classico esau-
rimento nervoso - prosegue
Dall'Asta - in particolare per la
popolazione femminile che &
quella piti colpita dall'emergen-

zan. 1172 per cento del campio-
ne femminile ha dichiarato di
essersi sentito stressato in regi-
me dilockdown, contro il 57,8
per cento della popolazione
maschile. «Al momento le per-
sone che hanno chiesto un aiu-
to professionale - evidenzia - so-
no poche, tuttavia riteniamo
checoniltempo siano destina-
te ad aumentare». Macomesi ¢
manifestato lo stress? Una per-
sona su tre ha sperimentato di-
sturbi del sonno, sette su dieci
erano preoccupate di contrarre
il Covid-19, due su tre erano
preoccupate per il futuro, una
su due ha sofferto la lontanan-
za degli amici e delle persone
care. Allo stress si € aggiunta poi
la problematica del lavoro. «Per
il 54 per cento del campione -
osserva Dall'’Asta - la perditadel
lavoro sara uno dei problemi
della societa per il futuro pros-
simo, mentre per il 48,7 pensa
sia gia un problema oggi». Dal-
la ricerca emerge anche un
cambiamento della quotidiani-

ta in famiglia con una crescita
delle tensioni: «Uno su due di-
chiara che le tensioni familiari
sono aumentate mentre sette su
dieci confermano che la quoti-
dianita ¢ cambiata». Interessan-
te il dato sui minori: il 42,7 per

cento vede gli effetti della pan-
demia sui propri figli. «Laricer-
ca non vuole sfociare in una
pubblicazione scientifica - sot-
tolinea Dall’Asta - semplice-
mente rappresentare uno stru-
mento utile per comprendere lo
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stravolgimento portato dal vi-
rus. Gli effetti a medio-lungo
termine cercheremo di com-
prenderli attraverso un secon-
do questionario che sottopor-
remo ai piacentini nei prossimi
mesi».

IL METODO UTILIZZATO

Domande a risposta chiusa o aperta
inviate sui gruppi Facebook o via mail

La base dellaricerca & un questio-
nario di trentuno domande a rispo-
ste chiuse o aperte arrivato diretta-
mente nelle case dei piacentini at-
traverso una serie di canali: via Fa-
cebook sulla pagina degli Educatori
di strada, su tutti i gruppi Facebook
che parlano di Piacenza e attraver-
so il passaparola. La popolazione di
genere femminile si & dimostrata piu
sensibile alla compilazione del que-
stionario e ai temi proposti, allo
stesso modo la popolazione di eta

compresa trai41ei60 anni costitui-
sce la percentuale maggiore dei com-
pilanti. Ventiquattro domande era-
no a risposta chiusa mentre sette a
risposta multipla. Quattro riguarda-
vano lasituazione in famiglia, due la
situazione economica e lavorativa,
61'uso della tecnologia, i digital de-
vice e I'informazione, una l'adegua-
tezza e |'utilita delle iniziative mes-
sein campo perl'emergenza, settei
datidel campione, quattrola consa-
pevolezza e la percezione dello stress,

tre laresilienza e relativi problemi,
quattro la percezione del futuro.

11 61,9 per cento di chi ha risposto
all'indaginerisiede nella citta di Pia-
cenza, il 33,3 per cento nella provin-
cia, il 4,8 per cento in altre province
vicine.

Variegata I'eta del campione. I1 31,1
percentohatrai4lei50anni,il22,5
trai21ei30,il21trai51ei60,il14 tra
i31ei40,il6trai6lei70,il 43 me-
no di 20 anni, I',2 pit di 70.

Ancora sul campione. Uno su due &
coniugato, 9 su 10 possiedono il di-
ploma di scuola media superiore, 1
su2unalaureatriennale specialisti-
ca odottorato diricerca, 6 su9 sono
lavoratoridipendenti,1su10é unla-
voratore autonomo. fri



