Dietiste contro
le fake news

«Consigli validi
¢ buonericette»

Il team di giovani professioniste e presente
sui social e ora anche con una pubblicazione
«Cerchiamo di contrastare la scienza da bar»

PIACENZA

@ Sono nate contro la dietacome
“scienzadabar” E per sbugiardare
le indicazioni pseudo-scientifiche
che promettono dimagrimenti ra-
pidia colpi dibicchieri d'acquaaro-
matizzata. Sifanno chiamare “Die-
tiste in tasca” Monica Maj, Elena
Afanasyeva, Francesca Solari, An-
na Comba, Sandra Catarsi e Fede-
rica Grandi: arrivano non solo da
Piacenza, ma anche da Cuneo, da
La Spezia e da Lodi e proprio da
qualche giorno sonouscite conuna
piccola pubblicazione che i chia-
ma “Dietiste sotto 'ombrellone”.
«[lprogettonasce da una consape-
volezza - spiegano - ossia dalla con-
statazione che sempre pili spesso
ci si ritrova a incappare in fake
news, indicazioni pseudoscientifi-
che e cialtroni che fanno della
scienza alimentare un argomento
da bar. Abbiamo cosi pensato di
creare unteam di dietiste esperte a
disposizione di tutti per diffondere
attraverso i social informazioni e
consigli nutrizionali validati e ricet-
te dibuona cucina».

Lobiettivo, fanno capirele dietiste,
non & certo sostituirsial lavoro “sul
campo’; masemmai contrastare le
false credenze che in ogni stagione,
main estate un po’ di piu, prolife-
rano quando si parla di dieta:
«Adesso ad andare per la maggio-
re sono le acque aromatizzate de-
tox - portano ad esempio - sono di-
ventate le protagoniste delle diete
estive che promettono dimagri-
mentiatempodirecord. Masitrat-
ta pur sempre di acqua, non si di-
magrisce solo con quella.

Inun post recente sulla pagina fa-
cebook delle Dietiste in tasca lo
spiegano; e rincarano la dose an-
che su Instagram, doveil gruppo &
presente con immagini di piatti e
ricette. Le stesse che si trovano poi
nel progetto delle “Dietiste sotto
I'ombrellone”: «Lo abbiamo con-
cepito comeunasorta diregalo esti-
vo a tutti i nostri follower - spiega-
no - chivogliariceverlo cifarichie-
sta attraverso Facebook e noi lo
mandiamo. E unricettario che ci
siamo divertite arealizzare perché
ognuna ha messo le proprie com-
petenze. Esattamente come acca-
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de sulla pagina Facebook e anche
per altri progetti».

“Dietiste in tasca” infatti nasce da
una collaborazione collaudata fra
le professioniste: «Abbiamoinizia-
toalavorareinsieme e cisiamo ac-
corti che andava bene, ci trovava-
mo d’accordo pur nella differenza
dicompetenze e specializzazioni-
chiariscono - cosi abbiamo deci-
sodilanciarciin nuovi progetti: Ele-
nahaavutol'ideaed e statavincen-
ter.

Il volumetto raccoglie, come si di-
ceva, unaserie diricette corredate
da foto, informazioni sul prodotto
protagonista del piatto e consigli
nutrizionali: «<Abbiamo scelto del-
le preparazioni facilmente realiz-
zabilianche acasa e chenonrichie-
dono molto tempo da passare in
cucina - segnalano le dietiste - del

resto sono ricette “sotto 'ombrel-
lone” proprio per questo». Dentro
siincappa allora in un’insalata di
polpoezucchine einunazuppadi
pomodorini gialli e semi vari, nel-
le polpette di ceci, feta e zucchine
e nelle trofie fresche con sughetto
dipesto, pisellie zucchine; o anco-
rainsalata diorzo, feta, pomodori-
nie ceci, gnocchetti di carote, olive
nere, peperoni e curcuma, pennet-
te con cubetti di zucchine e dadini
dispeckigp e pasta con le sarde.
E adesso? «E adesso siamo pronte
asbarcare anche su YouTube» as-
sicurano. Ancheli con video e fil-
matiad hoc per dimostrare che die-
tisti non ci si improvvisa, ma si di-
venta con studio e impegno. Non
con bicchieri d'acqua aromatizza-
ta.
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