Un protettore
del fegato
aiuta i malad
di tumore

y
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La silibinina utilizzata anche in ospedale

a Piacenza. Cavanna: «Sembra rallentare
lo sviluppo delle metastasi al cervello»

Filippo Lezoli

PIACENZA

® Incampo medico accade spes-
so che principi attivi usati abitual-
mente per alcune terapie dimostri-
nodiavere effetti positiviin altre pa-
tologie. Equanto succede conlasi-
libinina, componente attiva usata
generalmente come protettore del
fegato e che & protagonista di una
storia che riguarda davicino lano-
stracitta. Health4U, start up piacen-
tina di Michele Elefanti, dedita al
commercio di prodotti innovativi
soprattutto nel settore oncologico,
ha immesso sul mercato Sillbrain,
un prodotto abase disilibinina, far-
maco dicuigia sieraaconoscenza,
ma che si & scoperto possedere al-
tre applicazionirispettoa quelle per
cui erasomministrato. La cosanon
¢ passata inosservata, tanto cheil
reparto di oncoematologia del no-
stro ospedale ne fa oggiusonel trat-
tamento delle metastasial cervello.
Ma andiamo con ordine. Dietro al
terminesilibininasi celaun farma-
co derivato dal Cardo Mariano - co-

mune pianta del bacino del Medi-
terraneo -, che nel 2018 ha fatto la
sua comparsasulla prestigiosa rivi-
sta Nature Medicine in uno studio
nel quale era coinvolto Riccardo
Soffietti, neuro oncologo delle Mo-
linette di Torino. Dallo studio emer-
ge come la silibinina agisca come
inibitore dello STAT 3, un trasdut-
tore che attiva le cellule favorendo
la proliferazione del tumore svilup-

pando le metastasi. In sintesi, dice
lo studio, la silibinina agendo sul
trasduttore rallenta la proliferazio-
ne del tumore.

All'ospedale di Piacenza il primario
di oncoematologia Luigi Cavanna
estato trai primia usareil farmaco,
presente nelle terapie dialtri centri
di rilevanza nazionale quali le Mo-
linette di Torino, il San Raffaele e
I'lstituto Besta di Milano e il Carda-
relli di Napoli.

La premessa di Cavanna ¢ che «le
metastasi al cervello si sviluppano
davaritipi di tumore, da quello del
polmone fino a certi sottotipi di
quello al seno, e rappresentano un
ostacolo complicato da superare. 11
trattamento farmacologicorappre-
senta una sfida per noi oncologi».
Sfida a cui viene in soccorso la sili-
binina. «Benché occorra parlare
conprudenza per non generare fal-
se aspettative - sottolinea il prima-
rio - 'elemento nuovo ¢ il presup-
posto teorico che lasilibinina osta-
coliil processo di metastasi, rallen-
tando la proliferazione del tumo-
re». «In base agli studi - prosegue
Cavanna - si registra un allunga-
mento delle speranze divitada4 a
15 mesi, che puo sembrare poco,
ma in ambito oncologico nonlo e.
La cosa pittimportante & che i dati
inletteraturadimostrano un'effica-
ciasulla decrescita del tumore».

In associazione ad altri trattamen-
ti, all'ospedale di Piacenza le tera-
pie in cui & stata somministrata la
silibinina sono cominciate daqual-

che mese e al momento hanno ri-
guardato non pittdi una decina di
pazienti.

Sitratta di un farmaco che, conuna
licenza, potremmo definire agile.
«E di facile somministrazione per-
ché viene assunto per bocca e vie-
ne tollerato bene - prosegue il me-
dico - aspetto fondamentale perché
quando si usa un farmaco occorre
sempre considerare il prezzo bio-
logico». In altri termini, le controin-
dicazioni.

Essendo nella categoria dei farma-
ciintegratori, Sillbrain concede una
certaliberta perché & somministra-
to come terapia di supporto al pa-
ziente in caso di chemioterapia edi
radiazioni. La cura del paziente on-
cologico avviene infatti in maniera
integrata e coinvolge ancheil repar-
to di Radioterapia, dove la silibini-
na ¢ utilizzata dal primario Danie-
la Piva e dalla dottoressa Anna De
Pasquale.

«La somministriamo a pazienti sia
conmetastasi cerebralisia conaltri
tumori primitivi - dice Piva - e dal-
la letteratura sembra possa garan-
tire una maggiore sopportazione
del trattamento. Avere minori effet-
ti collaterali ¢éimportante perchéla
radioterapia fattasull'encefalo puo
avolte determinare disturbi cogni-
tivi. Proseguiremo nell'adottarlo,
anche perché i dati a nostra dispo-
sizione sono attualmente pochi,
quindi occorreravalutare piticasie
osservare lareazione dei pazientiin
tempi pitt lunghiv.

INTEGRATORI ALIMENTARI

A lanciare il farmaco in commercio
la start up piacentina Health4U

Health4U, start up del piacentino
Michele Elefanti, sviluppa integrato-
ri alimentari in ambito medico, cer-
cando di portare innovazione e nuo-
ve soluzioni terapeutiche, conun'at-
tenzione all'aspetto oncoematologi-
co.

Sillbrain, il prodotto a base di silibi-
nina inserito nelle terapie anche
all'ospedale di Piacenza, é natodalla

collaborazione del titolare dellazien-
da con I'Universita di Torino. «L'idea
di concentrarci su questo prodotto é
emersa alla luce di una pubblicazio-
ne su Nature Medicine - dice Elefan-
ti - perché i vantaggi terapeutici so-
no evidenti e il miglioramento delle
prospettive di vita molto incorag-
gianti. A breve verranno portatii pri-
mi contributi scientifici ai congressi

di riferimento». «Da piacentino - con-
tinua - & indubbia la soddisfazione
nel vedere |'ospedale di Piacenza
sempre pronto all'innovazione e alla
letteratura internazionale per forni-
re le migliori cure ai pazienti».

La gratificazione di Elefanti nasce dal
fatto che, probabilmente, il Sillbrain
non sarebbe mai entrato in commer-
cio «in quanto le Big Pharma, non es-
sendo il prodotto brevettabile, non
sono interessate». «Mi piace pensa-
re - conclude - che senza Health4U le
speranze contenute in una pubblica-
zione cosi prestigiosa sarebbero ri-
maste in un cassetto». Fil.Lez



