IL PUNTO CON MAURO MADAMA, COORDINATORE DEI SERVIZI DELLASSOCIAZIONE LA RICERCA

Sostanze e farmaci
con la pandemia
piu malessere di vita

A

«IN QUARANTENA TANTI SI SONO RIVOLTI ANOI PER ANSIE E
DEPRESSIONI. DOVE NON CE LA DROGA CI SONO | TRANQUILLANTI»

Tiziana Pisati

® Abituatiall'isolamentosociale, du-
rante il periodo dilockdown da Co-
vid, gli ospiti delle comunita terapeu-
tiche si sono sentiti da questo pun-
to di vista sullo stesso piano del re-
sto del mondo.

«E leloro condizioni psicologiche
sono inaspettatamente migliorate.
Meno conflitti neigruppi, menosin-
tomi psichiatrici, quasi azzerate le
situazioni problematiche. Oltre a
momenti diriflessione con gli ope-
ratori, li ha aiutati il fatto che sono
venute completamente menole re-
lazioni con I'esterno: il non doversi
confrontare con le aspettative degli
altri hafattosi chesi attenuasserole
loro ansie sociali». Lo dice un'inda-
gine sugli effetti del lockdown all'in-
temo delle cinque strutture riabili-
tative che “La Ricerca” gestisce sul
territorio piacentino.
Settantaquattrogli utenti attualinel-
la storica residenza per il recupero
dei tossicodipendenti, nelle comu-
nita permamme problematiche con
bambini, nella struttura per perso-
ne con problemi di comorbilita psi-
chiatrica e nellacasaaccoglienza per
malati di aids “Don Venturini”.
Situazione diametralmente opposta
nella “normalita] al di fuori di que-
sterealta protette: « Tante persone si
sonorivolte anoi per problemi dian-
sia, insonnia, depressione, un ma-
lessere chesiéacuito conl'emergen-
zadapandemiaed e aumentatoil ri-

corso a farmaci e tranquillanti».
Quarantena ancor pitt complicata
periconsumatori abituali di droga:
«Perloro e ancor piu difficile gestire
emozioni, rabbia, paure tanto che
facendo fatica areperire le dosi mol-
ti hanno ripiegato su alcol e psico-
farmaci. Si sono verificati anche ca-
sidiricadute».

Quest'istantanea fornita dal coordi-
natore deiservizi “LaRicerca” Mau-
roMadama, in occasione della Gior-
natamondialedilottaall'usoeabu-
sodisostanze stupefacenti. Unqua-
dro che purtroppo ¢ una conferma
dellandamento degli ultimi anni: sul
fronte della dipendenza da sostan-
ze poco o nulla & cambiato. Se non
inpeggio, perché anche nella cosid-
detta “normalitd” il malessere si e dif-
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Trail4 e19 annilo spinello
diventa un’abitudine. Oggi
sono piu pericolosi perché
con sostanze chimiche»
(Mauro Madama)

fuso e dove non si parla di droga si
parla di tranquillanti, alcol, dipen-
denzadalntemnet e da gioco d'azzar-
do.

Dall’ultima Relazione sulle tossico-
dipendenze pubblicata sul sito del
Dipartimento Politiche Antidroga
emerge che in Italia aumentano le
morti per droga, aumentano i dete-
nuti in carcere per reati di droga e si
apronomercati ancora pilt comples-
si con le sostanze sintetiche. Si assi-
ste ad una vera globalizzazione del
mercato delle droghe «mentre il si-
stema dei servizi di cura e di assisten-
za ¢ fermo al 1990». A sottolinearlo
¢ Luciano Squillaci, presidente del-
la Fict, Federazione comunita tera-
peutiche (di cui La Ricerca fa parte)
nel rimarcare una preoccupazione
condivisa a livello nazionale: i dati
sul consumo trai giovani. «In parti-
colarela cannabis fala parte delleo-
netraglistudenti: sono circa 150mi-
lain ragazzi trai 15 e i 19 anni risul-
tati positivi al CAST - Cannabis abu-
sescreeningtest - e che perle quan-
tita e modalita di utilizzo della so-
stanza, potrebbero avere lanecessita
disupporto clinico».

Laprimacannaa 11 anni

Come confermato alivellolocale an-
chedalla “Ricercail vero drammaé
I'abbassamento della percezione del
rischio e del danno del consumo tra
i giovanissimi: «Assistiamo ad una
normalizzazione del fenomeno per
iragazzini - prosegue Madama-:l'eta

L'eta di assunzione del primo spinello si & abbassata ulteriormente

si¢abbassata ulteriormentea13,11
anni. Ne sottovalutanoirischiconla
convinzione, sempre quella, che tan-
tosmettono quando vogliono. Pero
i cannabinoidi sono pil1 pericolosi
rispettoaquelli che circolavano ne-
gli anni Ottanta e Novanta perché
contengono anche sostanze chimi-
che che possono avere conseguen-
ze gravi anche a livello cerebrale. 1
ragazzini provanoa fumare perspe-
rimentare poi perd continuanoa far-
lo perché dietro ¢’ dell'altro: sento-
noilbisognodiattutire qualcosache
non riescono a gestire, le emozioni,
le sensazioni, le sfide della vita nor-
male, tanti hanno difficolta a con-
frontarsicon gli altri, soffrono dian-
siada performance, soprattutto nel-
lerelazionisociali. Cosiin etaadole-
scenziale, fra 14 ai 19 anni, finisce che
fumanolo spinello prima diandare
ascuola, un altro prima diandare a
dormire, un altro prima di uscire di
casa... Questa sorta di “frizione che
allenta” inevitabilmente influisce ne-
gativamente sulle loro attitudini re-
lazionali, togliendo la capacita diela-

borare strategie diresilienza».

Iper-protetti e piu fragili

La questione da affrontare & pi1a
monte: «Stiamo parlando di ragazzi
iper-protetti fin dall'infanzia e che
poinonriesconoagestirele frustra-
zioni, la noia, I'ansia, i problemi. La
questione & sempre educativa. Fin
da piccolissimo viene indotto a fare
vitasociale, afare tante cose, perché

la solitudine, la noia, sono viste co-
me un fatto negativo. E cosi finisce
che il ragazzo non si abitua a fare
esperienze di crescita nella difficol-
ta. Livogliamosocialiatuttiicostifin
dall'infanzia e poi di colpo quando
sono cresciuti e chiedono pitrauto-
nomia ecco cheliscopriamo fragili,
vulnerabili e li rivogliamo con noi,
sotto ilnostro controllo, con forza: e
l'equilibrio si spezzan.
Tralestrategie messe in atto dall’as-
sociazione “La Ricerca” unsostegno
¢ quello di affiancare i genitori in
questo tentativo diricostruzione del
dialogo: «Stiamo potenziando un
settore, quello che diversi anni fa
avevamo avviato come Gruppo Dio-
gene, gruppo di accoglienza di gio-
vani consumatori di sostanze legge-
re, e che col tempo ha svelatolacom-
plessita delle situazioni che vivono
questiadolescenti, e qui parliamo di
persone dai 14 ai 25 anni: il ricorso
alle sostanze ¢ la spia di un grande
bisognodiascolto che hanno questi
ragazzi, Ascoltati senza essere giudi-
cati, né condannati a priori perilo-
ro comportamenti, si aprono e ri-
mangono a parlare e tormano. La
chiamiamo Alleanza sul sintomo:
non massacriamo il ragazzo dicen-
dogli subito “Smettila di fumare. Ci
siarriva per gradi senza aggredire su-
bito. Efunziona, creaalleanza, fidu-
cia e permette di approfondire i si-
gnificati che stanno dietrol'uso con
l'obiettivo di gestirlo e poiinterrom-
perlon.



