«Noi , medici di base
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® «Lacriticaaimedicidibase ein-
genererosa:io penso chenoncisia
mai stata la volonta di scappare
dalle nostre responsabilita profes-
sionalie terapeutiche».

Parla “pro domo sua” Filiberto
Putzu, 66 anni, medico di famiglia
di lungo corso, ex assessore della
giunta Barbieri ed ex consigliere
comunale, vulcanico sia che si af-
frontila politica («misonorotto, ora
non nevoglio parlare») o il Covid-
19.Ma parlaanche conla cognizio-
nedicausachevienedall'esperien-
za diretta.

Con Putzu discutiamo del ruolo dei
medici di famiglia, accusati da pi
parti dinon avere fatto fino in fon-
doilproprio dovere, di essersi sot-
tratti allamissione rintanandosi nei
rispettivi studi, non “andando sul
territorio” abbastanza nelle fasi
peggiori dell'epidemia.

«I primi dispositivi di protezione
individuale che ci hanno dato - si
accalora Putzu - erano scandalosi:
mascherine buone perunospeda-
le da campo della prima guerra
mondiale. Cosa avremmo dovuto
farci? Respingo quest'immagine
delmedicodibase chesibarricain
casa, formalmentetimoroso diam-
malarsi. Va considerato che pernoi
lacosa piltimportante era proprio
questa: nonammalarci. Semifos-
se accaduto, magari dopo essere
andato avisitare un paziente a do-
micilio, chi si sarebbe preso cura
degli altri miei 1.499 assistiti? E si
fossimo ammalati tutti?».

Quei famigerati Dpi

Aparteifamigerati Dpi, che delre-
sto scarseggiavano in quelle setti-
mane anche in ospedale (e in tut-
taEuropa, nonsoloaPiacenza),lo
scenario che dipinge Putzu & quel-
lo di un campo di battaglia dove
l'attacco improvviso scompagina
l'organizzazione di difesa, “tarata”
suunaltro tipodi nemico. «Amar-
20 - ricorda - ancora non c'erano
indicazioni terapeutiche efficaci:
all'inizio abbiamo combattutoil vi-
rus che aveva colpito i nostri assi-
stiti a colpi di tachipirina e di anti-
biotico. Mail Plaquenil, I'eparinae
glialtrifarmaciretrovirali sono ve-
nuti tutti fuori dopo, a marzo non
erano disponibili per il medico di
base. Le medicine hanno comin-
ciatoadarcele molto tardi, 40 gior-

Il dottor Filiberto Putzu, ex assessore ed ex consigliere, in assetto anti-Covid

ni dopo I'inizio del contagio».
«Certo, mi rendo conto che le po-
che visite a domicilio - continua -
sonounaspettonegativo:icittadi-
ni ci contestano di “non essere usci-
ti” abbastanza. Ma se I'Azienda ci
avesse detto: “Vidiamo le barda-
tureanti-Covid, vi diamol'ecogra-
fo portatile, vi diamo la macchina
dell'Ausl con I'infermiere a bordo
chevisupporta) allorasarebbe sta-
toun altro paio di maniche! Quel-
lo che hanno fatto le Usca (le uni-
ta speciali di continuita assisten-
ziale, le task force che sono andate
adomicilio dei pazienti a “dare la
caccia” al virus battendo a tappe-
to, casa per casa, ndr) e fruttodiuna
grandeintuizione, malo avremmo
potuto fare anche noi, decidendo
incoscienzasenzaneppure dove-
re sentirci degli eroi».

Putzu ritorna con amarezza e vis
polemica ai giorni piti funesti, a
quel mese di marzo: la macchina
sanitaria piacentina venne som-
mersa dall'ondata del Covid-19
proveniente dal focolaio codogne-
se: e ai medici di base tocco la dif-
ficile parte di primo bastione con-
trol'aggressore. Allo stesso tempo,
come rifiuta il ruolo di accusato,
Putzu evita anche quello di accu-
satore: «Nonsipuo darela colpaa
nessuno, neanche alla Ausl. Pia-
cenza eil paradigma del territorio
che viene travolto da una viremia

<«

Con scafandri,
infermieri ed ecografo
saremmo andatiin

molti nelle Usca»

violentissima - dice - con 16 posti
di terapia intensiva, e 200 pazienti
daintubare. La “non conoscenza”
clinica del nemico ha fatto il resto:
chi haavuto la sventura di amma-
larsiin quel periodo purtropponon
ha trovato tante risposte per'in-
sufficienza della struttura messa
cosl sotto pressione». «Insomma,
vistal'eccezionalita dell'evento, si-
curamente non ci fumodo - spie-
ga Putzu ricordando quelle setti-
mane tremende - di essere diligen-
ti come avremmo voluto. Londa-
ta era eccezionale, sommerse tut-
to e tutti, compresi i medici di fa-
miglia».

«Come una rete a maglie»
Lostesso Putzuhaincrociatoil co-
ronavirus - «e pitt volte, almeno
due otre», precisa- stando airisul-
tati sierologici. E non ne sembra
sorpreso. «Ma si badi, questo non
vuole fornire alibi a nessuno. Per-
ché - continua Putzu - oltreanon
darci dei dispositivi di protezione
da subito, non ci hanno fatto im-
mediatamente il tampone? Forse
perché ciavrebbero trovatoin tan-
tissimi malati, essendo venuti a
contatto coi pazienti positivi negli
ambulatori gia da due mesi, seil
Covid, come pare, era a Piacenza
gia a gennaio». Anche per questo
Putzurespingele accuse: «Noi sia-
mo predisposti come una rete a
maglie sulterritorio: restando ope-
rativalanostrarete haintercettato
molti casi che diversamente, se ci
fossimo ammalati in massa, si sa-
rebbero rovesciati sull'ospedale,
peggiorando unasituazione gia cri-
ticar.

Epoic'eanche un “fattore umano”
da considerare, chiamiamolo il fat-
tore “tengo famiglia”: in tanti, an-
che traimedici di famiglia, aveva-

no mogli e figli che - in mancanza
di scafandri, visiere, doppi guanti
ebardaturevarie - imploravano di
non rischiare inutilmente, di non
andare senza protezionia cercarsi
guai, mettendo la propria salute e
quella degli altri familiari in peri-
colo. «Pensi che mio figlio, medico
anche lui in Svizzera, a un certo
punto mi ha avvertito - racconta
Putzu-: “Papa, ricordati che hai 66
anni e seisovrappeso. Se tiamma-
li, qui a Piacenza, ancora ancorati
conoscono. Masetidevono porta-
re aBologna o a Ravenna, sele co-
sesimettono male e vaiinrianima-
zione, a te che hai tutti quei fattori
dirischio tilascianoandare persal-
vare uno piti giovane...».

Un campanello d’allarme che
Putzu, come tanti colleghi, ha pre-
feritoascoltare, scegliendodiope-
rare con telefono, Whatsapp, vi-
deochiamate e qualsiasi altramo-
dalita in remoto («I pilt anziani?
Ormai & normale che mi facciano
da collegamento i nipoti coi non-
ni piti restii a usarelo smartphone
oil pe») mentre si trovava in una
lunga quarantena, dovutaallama-
lattia della moglie, ricoverata, di-
messa e ancora alle prese coi po-
stumi del brutale “corpo a corpo”
colvirus.

“Primum vivere”

Ecco il punto: in ogni caso “pri-
mumvivere, primavieneil soprav-
vivere: una tatticache perosecon-
do Putzu ha permesso ai medici di
base come lui di esercitare con
continuita quellafunzione difiltro.
Edifarloin unaposizione difficile,
mediana. Figure ibride, i medici di
famiglia, di transito trai pazientie
l'ospedale, ma che dovendo ope-
rare “fuori le mura” hanno patito
non poco la solitudine organizza-
tiva. «Elanaturaanfibia del nostro
lavoro - considera l'ex assessore -
che ci vede un po’ settore pubbli-
coeunpo battitoriliberi. Certo, col
Covid, abbiamo sentito aumenta-
re la nostra solitudine. Il che é sta-
to anche un bene: alla ripartenza
dopoillockdown ognunodinoi,in
mancanza dilinee guida dettaglia-
te dall’Ausl o dal ministero su co-
me gestire la sanificazione degli
ambulatori, o quali dispositivi uti-
lizzare per protezione, si ¢ un po’
dovuto andareacercare lasoluzio-
nemigliore. Abbiamo studiato, ab-
biamo cercato su Internet, ci sia-
mo confrontati e abbiamo visto co-
me organizzarci, accogliere dinuo-
vo i pazienti in ambulatorio senza
rischiare noi e senza fare rischiare
loro. E adesso, bardato come in
ospedale, visito e sanifico, sanifico
evisito». «Quello dellamedicina di
base & un mondo ancora poco co-
nosciuto. Ma bisogna ricordarsi
chenoimedici difamiglia - conclu-
de non senza orgoglio il dottor
Putzu - siamo rimasti gli ultimi a
conoscere il paziente nellasuain-
dividualita, nella sua interezza: e
questo il valore pil alto della no-
stra professione».



