Negativo e positivo

medico “prigioniero”
dopo ben 12 tamponi
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PIACENZA

® Dodici tamponi in trentatré
giorni di quarantena (oggi sono
38) conIl'illusione, ogni volta, di
poter riacquistare la liberta.
Lillusione. Perché il Covid-19
sembra aver imparato, in questa
fase di apparente regressione, a
giocare a nascondino. Una vol-
ta si fa vedere, unavolta no. Con
ilrisultato che, in questasorta di
roulette epidemiologica, i due
tamponi negativi consecutivi ne-
cessari per la liberta tardano ad
uscire.

E’ I'esperienza che sta vivendo
sulla propria pelle un medico
piacentino di49 anni. Dopo due
mesi in trincea, lontano dalla
propria famiglia per paura di
contagiare gli affetti piu cari, ora
deve affrontare una quarantena
forzata che sta sfiorando i tradi-
zionali quaranta giorni e non si
sa quanto durera.

Mai avuta una linea di febbre,
mai un colpo di tosse, il vero
asintomatico per eccellenza.
Chiede di mantenerel’anonima-
to per ragioni di riservatezza, fi-
no a che non sara guarito. «Poi
raccontero in prima persona il
lieto fine di questa vicenda» as-
sicura.

IInostrosi e sottoposto al testsie-
rologico nell'ambito di un moni-
toraggio dell’Ausl di Piacenzaal-
la fine di aprile. «Mi hanno tro-
vato gli anticorpi del virus - evi-
denzia -:le IgG alte (leimmuno-
globuline con la “memoria lun-
ga’, ndr.) ele IgM (quelle con la
“memoria corta’, che certificano
la presenza del virus, ndr.) leg-
germente mosse, proprio al limi-
te». A quel punto l'Ausl lo ha in-
vitato a sottoporsi al tampone:
«Potevo essere in una fase termi-
nale della malattia, ma comun-
que contagioso». Eil tampone &

Dopo due mesi

in trincea nella fase
acuta, ora la beffa
della quarantena»

Una situazione
stressante, eppure ci
deve essere unpiano B
per casi come questo»

'ALTALENA DEL COVID

risultato positivo.

Cosi, dal primo di maggio, e ini-
ziato unasortadicalvario. «In 33
giorni sono stato sottopostoa 12
tamponi. Non so se ho il record
italiano ma ci devo essere vicino
- tenta di scherzare -. Sto facen-
doditutto perrientrare alavora-
re ma ogni volta che sembra fat-
ta si torna indietro.

Due tamponi a settimana fissati
il giovedi e il venerdi. Fino al 20
maggio sono risultati tutti posi-
tivi. Poi hanno cominciato ad ar-
rivare i negativi. Per ottenere il
via libera tuttavia, ovvero l'usci-
ta dalla quarantena, ne servono
due negativi consecutivi. Com-
binazione che non si & mai veri-
ficata. Ad ogni negativo succede-
va un positivo, poi di nuovo un
negativo alimentava la speranza
che andava ad infrangersi sullo
scoglio di un altro tampone po-
sitivo. E cosl via ancora oggi.
Tampone positivo il primo giu-
gno, tampone negativo il 3 giu-
gno, tampone... positivo il 5 giu-
gno. Uno stillicidio.

«Sto perdendo tutta la mia fidu-
ciain questo test - silascia scap-
pare -. Anzi, a questo punto, ho
anche pensato di cambiare labo-
ratorio per vedere che cosa acca-
de. Potrebbe essermi di aiuto, al-
meno da un punto di vista psico-
logico. Le assicuro che ¢ una si-

tuazione stressante, in cui mai
avrei pensato di trovarmi in vita
mia».

Chiuso in una stanza, in casama
senza contatti con moglie e figli,
«continuoalavorare conil com-
puter e conil telefono, ma per un
medico non ¢ la stessa cosa». Si
¢ sottoposto a vari trattamenti
con colluttori e integratori ma
nullaé cambiato. Haanche chie-
sto la possibilita di prelevare il
tampone con accesso non dal
naso bensi dalla golamanon e
stato possibile: «Le linee guida
sembrano prevedere solo tam-
ponirino-faringei. [l problema e
che l'ma del virus rimane come
spezzettato e il tampone a volte
non riesce a riconoscerlo. Ho
chiesto di essere sottoposto an-
che ad altre tipologie di test pur
ditornare alavorare». Anche per-
ché ad ormai 38 giorni da inizio
quarantena, con un‘altalena si-
mile di risultati, «in questo pre-
ciso momento io non so se sono
positivo e nemmeno se sono ne-
gativo; sembra non esistere un
piano B per una situazione come
la mia. Forse bisognerebbe che
questi casi ricevessero un tratta-
mento ad hoc».

Ilrispetto perlalegge e massimo,
pero situazioni del genere fanno
pensare. A come le linee guida,
in certi casi, possano presentare
caratteristiche di opinabilita.
«Arrivato dove sono giunto oggi
-sichiede -, se dopo due tampo-
ni negativi e la liberta ottenuta
dovessi fare un nuovo tampone
chi mi dice che non possa risul-
tare ancora positivo? lodopo due
tamponinegativi sarei contento,
perché tornerei finalmente a la-
vorare, a interagire con lamia fa-
miglia, ma sono cosi sicuro di
non essere ancoracontagioso?».
Misteri del coronavirus.



