IL Virus/Fase 3

Un percorso ad hoc

La Regione Emilia Romagna sta pre-
disponendo un percorso sanitario ad
hoc per le cronicita post-Covid

«Malad cronici causa-Covid
una vera sfida per il futuro»

Mauro Codeluppi, primario di malattie infettive, disegna i nuovi
scenari: «Bisogna affrontare i casi in cui il coronavirus lascia residui»
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PIACENZA

® Prevenzione, medicina terri-
toriale, test e tracciamento del
contagio. Alla seconda ondata
(ipotetica) del virus ci si prepara
cosi. Nel frattempo pero si apro-
no nuovi fronti di riflessione sa-
nitaria sui farmaci utili, sugli stra-
scichi lasciati e su cio che com-
portano, qui- scopriamo - nasce
una nuova sfida. Ne parliamo con
Mauro Codeluppi, primario del
reparto di malattie infettive
all'ospedale di Piacenza.

Dottore, anzitutto come & la situa-
zione oggi nel suo reparto che &
stato in prima linea?

«Non abbiamo piu pazienti cosi
acuti, ma solo pazienti che han-
no residui virali e con altre pato-
logie. Pazienti Covid solo in po-
tenzain grado di trasmetterel'in-
fezione e in numero relativamen-
te basso. Su ventuno posti letto,
la meta dei ricoverati ha tracce vi-

rali. Il peso assistenziale di que-
sti pazienti si & notevolmente
spostato sui problemi cronici o
preesistenti»,

Eal difuoridell'ospedale?

«Ci sono ancora persone che
hannoresidui virali. Ma non stia-
mo pittosservando le forme gra-
vi che vedevamo fino a qualche
settimana fa, la situazione ¢ mol-
to migliorata. I residui del Covid
rimangono a volte per settima-
ne, €noto, ma con tutta verosimi-
glianza sono tracce del genoma
inserito inalcune cellule, non pil
corrispondente spesso a una for-
ma virale infettante».

Sulla cronicita pero ci sono perso-
ne cosiddette guarite ma pesan-
temente segnate, c'é chi é costret-
to a portare con sé l'ossigeno.

«Questo ¢ il problema piti grosso
che dovremo affrontare nel pros-
simo futuro, alivello provinciale,
nazionale e mondiale, direi. Gli
esiti, le conseguenze di Covid gra-
vano soprattutto su persone che
hanno avuto necessita di ventila-

zione meccanica o sono state ri-
coverate in terapia intensiva e in
parte anche su chi aveva gia si-
tuazioni preesistenti e a rischio
tali da dover essere supportate
conl'ossigeno».

Chi segue questi casi?

«In parte noi, si & iniziato a valu-
tare persone afferite dall'ambito
domiciliare. Da un paio di setti-
mane abbiamo attivato un per-
corso, ma dovra essere affinato,
ampliato e rivolto a una valuta-
zione plurispecialistica. E' in co-
struzione del resto un percorso
regionale, non ancora ben defi-
nitoin tutte le realta provinciali».

Qualche esempio dieredita nega-
tive?

«In chi e stato sottoposto a venti-
lazione meccanica ad alte pres-
sioniil rischio di sviluppare fibro-
si, danni polmonari permanen-
ti, e significativo. E proprio aque-
sta popolazione bisognarivolger-
si per migliorare il pili possibile
la performance polmonare, con
fisioterapie e altri approcci.

Sugli anziani ci sono spesso situa-
zioni preesistenti, dalle bronco-
patie croniche all'enfisema e si
puo innescare un ulteriore dan-
no. Questo vale anche per perso-
ne pit giovani. Tutto lo sforzo che
ilmondo dovra affrontare nonri-
guardera piusoloil contenimen-
to delvirus, malo studio eil trat-
tamento di questi esiti».

Datine avete?

«Come malattie infettive abbia-
mo valutato un centinaio di per-
sone, la gran parte del lavoro da

C’¢ una sorta

di sindrome post-
polmonite da
Covid-19»

Davanti al Capo dello
Stato I'emozione di
rappresentare chi ha
lottato in corsia»

questo punto di vista grava sulle
specialita pneumologiche. Pos-
sono esserci situazioni anche car-
diologiche e una fragilita com-
plessiva post-Covid. Parliamo di
una sorta di sindrome post-pol-
monite Covid».

Farmaci e cure, Aifa ha chiarito che
itrattamenti con Tocilizumab non
producono effetti positivi.
«Il'Tocilizumab? Agli studi cita-
ti da Aifa abbiamo partecipato.
Il farmaco poteva funzionare in
polmoniti non gravi orientate
verso una ventilazione piu ag-
gressiva, nelle analisi fra i pa-
zienti trattati e chinon lo & sta-
to non ci sono differenze signi-
ficative. Ora poi mancano anche
pazienti di casi gravi negli ospe-
dali e certi studi non siriescono
pil a fare, € un bene, ma forse
andrebbero fatti in altri conte-
sti, come il Sud America, regio-
ni dove l'ondata & nel vivo. In
quanto al Remdesivir, approva-
to dall’'ente regolatorio ameri-
cano, ha dato risultati in una
parte di studi e ne vedremo gli
esiti della fase tre a cui anche
Piacenza ha partecipato, si os-
serva per orauna qualche ridu-
zione del 30 per cento di morta-
lita di medio periodo, qualche
risultato ce stato».

Sesivaallariaccensione autunna-
le della pandemia come ci difen-
deremo?

«E"possibile che cisia. Con mi-
sure di contenimento allentate,
ambienti pit confinati e ripre-
sadelle scuole se dovesse capi-
tare avremo qualche elemento
in piu per trattare meglio i pa-
zienti rispetto a prima. Un far-
maco miracoloso al momento
non 'abbiamo, ma abbiamo pit1
metodiche per fasidiverse del-
la malattia».

Come seguite oggi i casi meno pro-
blematici?

«Vanno valutati di caso in caso,
su molti non c’e pil1 necessita di
fare trattamenti specifici, in mi-
sura minore possono esserciqua-
dri polmonari che riportano a
problemiimmunologici e stiamo
usando!'unico approccio che per
oramostra unrisultato, ¢il corti-
sone in diverse dosi o degli in-
fiammatori minori, mail cortiso-
ne non é stato sufficiente nel pe-
riodo acuto».

Dottore lei & stato invitato a Ro-
ma all’'ospedale Spallanzani il 2
Giugno, in occasione di un concer-
to speciale, per rappresentare la
sanita piacentina, presenteil pre-
sidente Mattarella.

«E' stato un momento molto
bello, un’idea di rappresentan-
za non solo del gruppo nostro
di infettivologi, ma di tutto
l'ospedale, di chi ha lottato co-
me mai per far fronte alla situa-
zione. Un momento molto alto
per me e per il collega di Cre-
mona, dottor Pan. Il saluto del
Capo dello stato e stato impor-
tante, una condivisione forte.
Si e ricordato tutto lo sforzo,
Piacenza e Cremona sono sta-
te citate per il Nord che aveva
cosl patito».



