Dal Dipartimento di salute mentale dell’Ausl di Piacenza un quadro
a tinte fosche dei “postumi” del lungo periodo diisolamento
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® Ansia, stress, disturbi del son-
no e panico. Il lockdown da coro-
navirus ha inferto (anche) ferite
psichiche sulla cittadinanza, non
poteva essere altrimenti. Troppe
batoste da sopportare in cosi po-
co tempo: le ricadute dell'isola-
mento, la riduzione della socia-
lita e i luttiin famiglia dovuti alla
terribile pandemia. Di questoim-
patto socio-sanitario (e non solo)
si occupano i professionisti del
Dipartimento di salute mentale
dell’Ausl di Piacenza, la cui “fase
due” corrisponde proprio conla
necessita di mappare e interve-
nire sulle ripercussioni psichia-
triche dell'allerta Covid. Lo spie-
ga il direttore Silvia Chiesa, che
negli ultimi mesi ha guidato gli
operatoridel reparto - in citta e
provincia - nell'arduo compito di
mantenere i contatti con la fascia
dipopolazione pit fragile, purin
un contesto di assoluta esigenza
di distanziamento sociale. «In

questa “fase due” - osserva Chie-
sa - ¢'¢ un incremento degli stati
d'ansia e depressivi, come veri ¢
propri disturbi post-traumatici
dastress. E dal punto di vista or-
ganizzativo bisogna concentrar-
si sull'ulteriore miglioramento
dell’assistenza domiciliare».

Durante l'epidemia da Covid il di-
partimento di salute mentale sie
dato un colpo direni per «garan-
tire il massimo livello di presta-
zioni, mantenere la fiducia dei
pazienti esuperareil virus». I tut-
to con «flessibilita e creativitan,
sottolinea il direttore. In buona
sostanza, imedici hanno instau-
rato forme di relazione a distan-
zaconl'utenza:videochiamate e
contatti telefoniciin primis, rivol-
gendosiin particolare alle perso-
ne maggiormente a rischio di
scompenso psicopatologico.
«All'apice dellallertaanchei po-
sti letto della nostra degenza so-
no calati del 25 percento - ricor-
da Chiesa - per destinarli alle si-
tuazioni pitt urgenti. Gli accessi,
quindi, sono diminuiti». Trale al-
tre cose, il dipartimento di salute

mentale di Piacenza ¢ stato il
«primo in Italia a strutturare
un’equipe d'emergenza perdare
supporto psicologico alla popo-
lazione - rimarca il direttore - at-
traverso una linea telefonica at-
tiva sette giorni su sette, che ha
erogato un migliaio di colloqui
con 700 utenti, di cui cinquanta
operatori sanitari in difficolta».
Infatti gli effetti psichici legati al
Covid non sono stati riscontrati
solo tra pazienti, famigliari o cit-
tadini in isolamento, ma anche
tra i “camici bianchi” impegnati
in prima linea nella lotta contro
l'epidemia. «Soprattuttonella “fa-
se due” - confermail dottor Mas-
similiano Imbesi, responsabile
dei centri di salute mentale di Pia-
cenza, Borgonovo e Cortemag-
giore - c'¢ un aumento delle rea-
zioni ansiose e depressive post-
traumatiche. Dopo aver visto mo-
rire cosi tanta gente, alcuni ope-
ratori sanitari hanno sviluppato
sensi di colpa, sintomi di impo-
tenza, insonnia e autorimprove-
ro».

Per quantoriguardaipazienti gia

L’eredita del lockdown
ansia, stress e insonnia

in cura, comunque, non c’e stata
un’ondata digravi conseguenze:
«I soggetti psicotici e bipolari -
analizza Imbesi - non sono crol-
lati, anzi si sono comportati be-
ne. Non c'e stata un’impennata
diTso». [1dottor Corrado Cappa,
responsabile dell'unita operati-
va di riabilitazione psichiatrica,
sisofferma sull'imminente futu-
ro: «I professionisti della salute
mentale eiservizi sociali del no-
stro territorio devono prevenire
I'emersione di nuove fragilita de-
rivate dalle condizioni di pover-

Aumento delle reazioni
ansiose e depressive
post traumatiche»
(Massimiliano Imbesi)

700

Sono iricoveriall'anno
cffettuati dal Dipartimento
afironte di circa llmila
pazienti in cura.

ta edissesto sociale: la perdita del
lavoro, la crisi economica, i litigi
in famiglia e gli altri traumi vissu-
ti in seguito all'emergenza Co-
vid». La squadra di Cappa, inol-
tre, hamantenuto il contatto (re-
moto) con i pazienti affetti dalla
sindrome dello spettro autistico
(in totale 420 utenti, di cui 120in
eta adulta): «Nel corso del
lockdown, le punte di malessere
si sono manifestate nelle perso-
ne con disturbi piti regressivi. La
chiusura drastica dei centri diur-
ni, per esempio, si e fatta sentire».
Complessivamente il diparti-
mento disalute mentale dell’Ausl
di Piacenza si occupa di oltre
11mila pazienti traminori e adul-
ti, con 750 ricoveri all'anno.
Nell'ultimo periodo il direttore
Chiesa ha dovuto coordinarne
l'attivita a distanza per cause di
forza maggiore: «Sono risultata
positiva al coronavirus e ho attra-
versatounlungoricovero, anche
nel centro-quarantena di San Po-
lo. Ho percepito quasi una sorta
disradicamento dallarealta, per-
ché non conoscevo la durata e
I'evoluzione di cio che mi stava
accadendo. Eppure non ho mai
avuto sentimenti di solitudine,
abbandono o demoralizzazione,
grazie a operatori, volontari, ami-
ci e famigliari».



