La vita dei pazienti diabetici

migliora con la diali

Grazie ad apparecchiature mobili & possibile collegare via internet
la propria abitazione con il reparto ospedaliero che guida le terapie
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PIACENZA

® Si chiama Dialisi a domicilio te-
leassistita ed & un progetto svilup-
pato dall'Ausl e sostenuto dalla Fon-
dazione di Piacenza e Vigevano. E
reso possibile grazie atre totem mo-
bili, facilmente utilizzabili, che con-
sentono di collegare via web i ma-
lati dalla propria casa conil reparto
ospedaliero. Grazie a unatelecame-
ra di altissima risoluzione impian-
tata sul totem, € possibile guidare e
monitorare a distanza il paziente
durantel’esecuzione dellaterapiae
fornire in diretta I'assistenza, ad
esempio correggere eventuali erro-
ridisomministrazione. Intalmodo
ipazienti eifamiliari chesi prendo-
no cura del malato, pur restando a
casa, sono assistiti come fossero in
ospedale.

Insieme a quelli di Alba e Brescia, il
nostro ¢ l'unico ospedale a essere
dotatoditaleservizio, il cuiscopo e
dipermettere al paziente, spesso an-

ziano, di curarsi da casa senza per-
correre decine di chilometri e, in
epoca Covid, di rischiare eventuali
contagi. «La nostra peculiarita, an-
che rispetto agli altri centri che di-
spongono dei totem - dice Roberto
Scarpioni, direttore di Nefrologia e
Dialisi dell'ospedale - ¢ quella di
operare adomicilio in aree partico-
larmente distanti». «A un paziente

di Cerignale - cita come esempio -
il quale deve compiere tre volte in
unasettimana 66 chilometri all'an-
data e altrettanti al ritorno, un pro-
getto come questo cambia in me-
gliola qualita della vita. Inoltre, noi
cliniciabbiamo pititempo da dedi-
care al paziente stesso».

La legislazione prevede che per ef-
fettuare la dialisi ci sia un‘altra per-

si a casa

sonaad affiancare il paziente, spie-
ga Scarpioni, nellamaggior partedei
casisitratta di un familiare formato
dall'equipe di Nefrologia e Dialisi. A
Piacenzasono 35ipazienti che fan-
no dialisi peritoneale a casa, gia 5
sonoinvece quelli che hanno utiliz-
zato il metodo innovativo di dialisi
teleassistita. « Abbiamo individua-
tonel paziente anziano quelloidea-
le per essere supportato da questo
sistema» dice Scarpioni. Quandosi
cominciala dialisi, infatti, ci posso-
no essere difficolta nel compiere le
operazioni correttamente, proprio
in questi casi il totem diventa un
supporto importante. «Il paziente
puoutilizzarlo sinoaquando haap-
preso bene come eseguire la tera-
pia - aggiunge Scarpioni - quando
non ne ha pili necessita, natural-
mentesanificato, il totem puo esse-
re utilizzato da altre persone».

Un ulteriore passo avanti per 'assi-
stenza a domicilio di cui Piacenza,
dice il direttore generale dell'Ausl
Luca Baldino, ¢ all'avanguardia dal
momento che hail maggior nume-
rodipazienti gestiti acasa. «Lobiet-
tivo & ora di espanderne I'utilizzo il
piltpossibile» dice il direttore gene-
rale. L'investimento e di circa 80mi-
laeuro, di cui42mila finanziati dal-
la Fondazione di Piacenza e Vige-
vano. «Cisonolinee di pensiero che
dovrebbero dare il senso all'attivita
di ogni ente - spiega Massimo To-
scani, presidente della Fondazione
- le nostre sono in primis I'innova-
zione tecnologica di alto livello,
quindi tenereipazientiacasa, cosa
chesisposaanche conil nostro pro-
getto “Montagna solidale”».

IL BOLLETTINO REGIONALE

Due nuovi casi di positivita a Piacenza

Due nuovi casi di positivita al co-
ronavirus. Li riporta per Piacenza il
bollettino regionale relativo alla
giornata di ieri. Dall'inizio dell'epi-
demiain Emilia-Romagna - fa sape-
re il bollettino - si sono registrati
28.393 casi di positivita, 46 in piti ri-
spetto a ieri, di cui 39 persone asin-
tomatiche individuate attraverso
I'attivita di screening regionale. Dei
46 nuovi casi, 37 riguardano la pro-
vincia di Bologna e di questi 27 sono

riferiti al focolaio di Bolognainuna
azienda della logistica. | nuovi tam-
poni effettuati in Emilia-Romagna
sono 4.491, che raggiungono cosi
complessivamente quota 478.941,a
cui si aggiungono altri1.546 test sie-
rologici, fatti sempre nelle ultime
ventiquattro ore. Le nuove guarigio-
ni sono 63 per un totale di 23.097,
1'81% dei contagiati da inizio crisi.
Continuano a calare i casi attivi, e
cioe il numero di malati effettivi, a

ieri 1.044 (-24). Purtroppo, si regi-
strano 3 nuovi decessi, Tuomo e 2
donne. Si tratta di una persone resi-
dente in provincia di Bologna, unain
provincia di Ferrara e una in provin-
cia di Modena. Complessivamente,
inEmilia-Romagnaidecessisonoar-
rivati a quota 4.252. Questi i nuovi
casidi positivita sul territorio: 4.542
a Piacenza (+2), 3.643 a Parma (+1),
5.001a Reggio Emilia (+1), 3.945a Mo-
dena, 4.869 a Bologna (+37); 403 a
Imola; 1.016 a Ferrara (+1); 1.042 a Ra-
venna (+2), 958 a Forli (+1), 789 a Ce-
sena e 2.185 a Rimini (+1). _rc.



