La Lilt e sette testimoni della sanita locale
«Come un muro, tutti uniti contro il fumo»

La Lega italiana per la lotta contro i tumori
chiama a raccolta i medici per la
campagna contro il cancro al polmone
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PIACENZA

® Fumo di sigaretta e tumore al
polmone. Una correlazione tanto
stretta da togliere il respiro, e anche
lavita. Inoccasione della Giornata
mondiale contro il fumo (ieri)la Lilt
di Piacenza ha promossounavideo
campagna traibig della sanita pia-
centina (che proseguira, chi vuole
mandare un video puo farloall'in-
dirizzo a parla@wallofsmoke.it).
Sul sito della Lilt piacentina com-
paionoi primisette big, tuttimedi-
ci, due minutiatesta per racconta-
reallatelecamerala propria vita di
ex fumatori o alle prese con fuma-
torioffrendo ciascuno unbuonmo-
tivo per gettare per sempre il moz-
zicone. Lintenzione ¢ quella di
mettere insieme una “parete” vir-
tuale per fermare il fumo disigaret-
ta, soprattutto traigiovani.

I testimonial, finora, sono sette. So-
no Franco Pugliese, direttore del
Dipartimento sicurezza Ausl (e pre-
sidente Lilt Piacenza), il primario
del Dipartimento di Oncologia Lui-
gi Cavanna, il primario di Cardio-
logia Giovanni Quinto Villani, il pri-
mario di Pneumologia Cosimo
Franco, il direttore del Sert di Pia-
cenzaAntonio Mosti, l'ex primario
di Gastroenterologia Fabio Forna-
rieil presidente dell'Ordine deime-
dici e odontoiatri di Piacenza Au-

gusto Pagani. «In passato fumavo e
anche tanto, purtroppo - rivela il
dottor Pugliese - sono arrivato a30
sigarette algiorno. Hosmessoda 15
anni. Tornavo dal mare dove ero
andato a trovare mia mamma. Ho
visto il pacchetto in auto e mi sono
chiesto: perché? Non ho trovato
una risposta che mi piacesse». Il
presidente dell'Ordine dei medici
Augusto Pagani ha smesso col fu-
modavent'anni. «Tuttora - raccon-
taallatelecamera - giocoatennisa
uneccellentelivello. Il fumo non mi
ha lasciato traccia. Ma se avessi
continuato, oggi sarei costretto a
guardare chi gioca». Rivela un fra-
gileebreve passatoda fumatore an-
che un insospettabile. Loncologo
Luigi Cavanna: «Quandoavevo 16
0 17 anni fumare ti dava qualche
punto in pit, eri alla moda o guar-
dato dalle ragazze manessuno ve-
nivaaspiegarmile conseguenze. E’
cosl che ho cominciato a fumare
ma studiando medicina mi sono
reso conto dei danni e ho smesso.
Se uno vuole una buona ragione
per smettere, venga con me in re-
parto e smettera per sempre». Poi
c'e Cosimo Franco, pneumologo:
«[lfumo cidamolti clienti - raccon-
ta con una punta di sarcasmo nel
video Lilt - pit1 fumano pitt io lavo-
ro. Ogni giorno siscopre un tumo-
re al polmone legato al fumo». An-
tonio Mosti, psichiatra, narrala sua
alternalotta al tabagismo: «Ho fu-
mato per parecchi anni. Ho smes-

Da sinistra i dottori: Augusto Pagani, Franco Pugliese, Giovanni Quinto Villani e Cosimo Franco. Sono tra i video testimonial della Lilt

souna primavolta15anni fa, poi4
annidopoho detto che potevo per-
mettermi un‘altra sigaretta, dopo
15giomi erogiaarrivatoa40al gior-
no. Ho deciso di smettere perché
non erapitiun piacere maunama-
lattia. avevo promesso a miafiglia
.Ciho messounanno, ad uscirne».
Figliodi fumatore, Giovanni Quin-
to Villani, cardiologo, ricorda: «La
prima volta che mi sono posto il
problema e stato 50 anni fa. Io, fi-
glio diun grande fumatore, laneb-
bia davanti alla tv che tagliava in
due la stanza. La storia clinica di
mio padre mi ha convinto, non ho
mai provato». E poi, il gastroente-
rologo Fabio Fornari: «Mioccupo
delle malattie di fegato, stomaco,
intestino, pancreas. Cosa c’entro
qua? Beh, il fumo danneggia tutta
unaseriediorgani, compresi quel-
li che curoio».

Altri tre eccellenti testimonial. Da sinistra: Luigi Cavanna, Antonio Mosti, Fabio Fornari



