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«Inpensione dal 2017
SONo tornata a lavoro
mai visto un virus cosp»

EXPRIMARIA, DOPO 42 ANNI PENSAVA DINON INDOSSARE MAI
PIU IL CAMICE. INVECE HA DETTO SUBITO SIALLA LOTTA AL VIRUS

Elisa Malacalza
elisamalacalza@liberta.it

® 1124 novembre 2017 si era tol-
tail camice, aveva salutato la ca-
sa di Piacenza e si era t rasferita
convinta a Massa Carrara, in To-
scana, per stare vicina alla sua fa-
miglia. Mai avrebbe pensato di
tornare a lavoro all'ospedale di
Piacenza, due anni e mezzo do-
po: einvece c’era bisogno di me-
dici come Daria Sacchini, e tan-
to. L'ex primaria del reparto di
malattie infettive i primi giorni di
marzo e arrivata a Piacenza. Si
aspettava qualcosa di grave, «Sa-
pevo che c'era da rimboccarsile
maniche ma maiavrei pensatoa
una simile tragedia», dice. I1 30
giugno terminerail suo incarico.
«Questa volta spero per sempre.
Non perché non mi sia mancata
Piacenza, ma perché mi auguro
non torni mai pit1 una simile epi-
demia. E stato drammatico».

Dottoressa Sacchini, @rimastaala-
voro anche quando é finita la fase
piiidura dell'emergenza.

«S}, i problemi sono comunque
continuati, non sappiamo anco-
ra quali saranno gli esiti specifici
della patologia».

Leidopo la pensione aveva chiuso
davvero con l'attivita lavorativa.
Spiego meglio. C'@ chisvolge anco-
raincarichiinstrutture private, chi
prosegue nella libera professione,
o fa consulenze. Lei no.

«Vero. Il 24novembre 2017 ho stri-

<«

Ho visto I'orrore anche
negli anni dell’Aids
maal Covid-19 bastail
respiro per contagiare»

sciato perl'ultimavolta il mio bad-
ge in ospedale e poi non ho mai
piu accettato alcun incarico. Ri-
chieste ne sono arrivate, ho sem-
pre rifiutato. Ho lavorato per 42
anni, avevo 67 anni... Non mi in-
teressava un aumento di retribu-
zione o l'aspetto economico. Vo-
levo stare bene con la mia fami-
glia. Hovendutola casaaPiacen-
za, misono trasferita a Massa Car-
rara, dove ci sono i miei familiari.
Ho fatto una scelta di affetto, di
cuore, Sono zia e pro-zia. Il clima
delmare € buono, anche seio so-
no originaria della montagna, di
un paesino del Reggiano a mille
metri. Misono iscritta a un grup-
podilettura a Pietrasanta, dalla
mia casavedole Apuane. Questo
per dirvi com’era cambiatalamia
vita negli wltimi anni».

Pero ci dicono non abbia esitatoun
attimo a dire “si", quando é stata
chiamata dall'Ausl, per tornare a

La dottoressa Daria Sacchini tornata in reparto a 69 anni

Piacenza.

«In 42 anni di lavoro non avevo
mai visto nulla di simile. Certo,
I'esperienza di medico neglianni
devastanti dell’Aids era stata al-
trettanto terribile, ma almeno
I'Aids con un comportamento
adeguatola potevi prevenire, evi-
tare. Qui invece il contagio avve-
niva rapidamente, a una velocita
incredibile. Bastava respirare, par-
lare... Ciriguardava tutti».

Immagino anche l'emozione ditor-
nare in un luogo dove ha lavorato
25 anni e trovarlo cambiato
nell'emergenza.

«DiPiacenza e del suo ospedale

hosempre conservato un buonri-
cordo. Horitrovato amici, pazien-
ticheancorasiricordavano dime.
Ho apprezzatoitantivolontari, la
loro motivazione. Penso ad esem-
pio alla professoressa Gloria Ta-
liani, docente, studiosa di famail-
lustre, che si ¢ messaa disposizio-
nedella protezione civile ed e ar-
rivata qui da Roma. Si ¢ messaa
fareillavoro come fosse stata una
tirocinante, esattamente come ho
dovuto fare io, che imparavo dai
colleghi pit1 giovani. Lo dico per
sottolineare 'umilta di tutti di
fronte a un virus sconosciuto e il
livello dicollaborazione tra chiera
inqueigiorninell'incubo. Tranoi

tutti c’era stima, comprensionere-
ciproca. Non dovrebbero servire
le tragedie per capirlo, ma mi ha
COMMmOssa».

Come tornera a casa, in Toscana?
«Piu consapevole. Nella vita uno
pensa di aver visto tutto e invece
non ha visto niente, anche se hai
69 anni. Divirus ne avevo visti tan-
ti, mai cosl. La solitudine dei pa-
zienti mi ha devastata, parlavamo
solo al telefono con i familiari, e
certe notizie dovrebbero essere al-
meno date dipersona... Invece no,
non era possibile».

Dopo questi4 mesia Piacenza che
idea si & fatta del virus?

«Non bisogna mai abbassare la
guardia. Questo del restolo siera
capito gia con la spagnola, dovela
seconda fase fu peggiore della pri-
ma. Non abbiamo qui altri stru-
menti di protezione che non sia-
no le barriere, le distanze fisiche.
Non abbiamo il vaccino. Spero
non torni con quella intensita. Io
in ogni caso non faro maimanca-
re la mia disponibilita».

Leiin questimesi ha trovato allog-
gio da un'amica infermiera. In
quella casa si @ rimessa anche a
studiare. O fare il medico & come
andare in bicicletta, cioé non cisi
dimentica mai?

«Magarifosse come andare in bi-
cicletta, cosisarebbe un automa-
tismo almeno. Invece il nostro
mestiere e fatto di competenze e
quelle vanno aggiomate di conti-
nuo. Devi studiare, guardare, ca-
pire. Avevo una buona padronan-
za di certi settori, ma in altrimiso-
no dovuta rimettere a studiare.
Questa patologia era sconosciu-
ta. Cel'abbiamo messa tutta».



