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® Tiranounsospirodisollievoifa-
miliari: «Suo marito puo tornare a
casa, gli dicono all'ospedale, dove
era stato preso per i capelli, colpito
in pieno petto dal Covid-19. Lacri-
me, una bombola di ossigeno da
portare a casa, e I'inizio di una “fa-
se 2" diversa dagli entusiasmi in
strada. Il Covid in tanti lascia un se-
gnoindelebile. Si parladi aumento
delle cronicita, manessuno puosti-
marne oggil'impatto, & presto, trop-
poprestoperl'emergenza che ¢ sta-
ta. «Jo ad esempio non muovo pitii
piedi», ammette un 50enne che ha
sconfittoil Covid masi étrovato poi
inun‘altra Odissea imprevista. « Mi
¢ arrivata la carrozzina, chil'avreb-
be mai detto... Ero uno sportivo.
Spero di recuperare, ma servira
tempo». C'e chiéstatoin coma, chi
uscito dallaterapiaintensivahaspe-
so centinaia di euro pervisitedi con-
trollo. «Non potevo aspettare, hoini-
ziatoa fare fisioterapia privatamen-
te.lo posso, macisono persone che
erano ricoverate con me disoccu-
pate, senza praticamente un reddi-
to...», @ un‘altra testimonianza. Cisi
affida per lo pitt al medico di fami-
glia, «io invece avendo labombola
di ossigeno venivo contattato ogni
giorno da unadottoressa gentilissi-

ma, Sono sempre stato monitorato,
anche a distanza», precisa il sinda-
codiFariniCristian Poggioli. Dicer-
toc'e tutta unastoria ancora dascri-
vere, i cui contorninon sono defini-
ti proprio perché non e definita
neanche l'evoluzione del virus.

«Impatto variabile»

L'Ausl si sta organizzando per com-
pletare i percorsidiriabilitazione e
darerispostaibisogni, chesono tan-
ti, ognunodiverso dall'altro. Lo spie-
ga chiaramente il dottor Carlo Ca-
gnoni, dirigente medico: «Le con-
seguenze dell'infezione, al diladel
periodo acuto, hanno impatto mol-

L’Ausl sta valutando
gli interventi
per il dopo-Covid

Aumentano casi di
cronicita: «Ero sano
orain carrozzina»

Nessuno sa
I’evoluzione

nel lungo periodo»
(Carlo Cagnoni)

to variabile», dice. «Si va da conse-
guenze quasi inapparenti fino a
compromissioni gravi».

Negativo e poi positivo
Eancora: «Seguardiamoalmedio-
lungo periodo, con un po’ di umil-
ta dobbiamo dire che nessuno sa
qualisarannole evoluzionidellasi-
tuazione», precisa il medico. «Pos-
siamo cominciare a immaginare un
periododiqualche mese, ragionar-
cisu, a partire dalla nostra possibi-
lita di osservazione». Lo dimostra
tral‘altroil caso di un piacentino che
racconta con grande sconforto e
sensodiimpotenza: «Avevoil tam-
ponefinalmente negativo, ora e po-
sitivor, a conferma di un continuo
cambio nelle previsioni.

Molti recuperano; altri...

Il dottor Cagnoni precisa comun-
que come siano pit1 frequentii casi
dichi ha riscontrato un impatto mo-
desto conilvirusrispettoachicon-
tinua ad avere conseguenze signi-
ficative. Ma le compromissioni del
fisico possono essere gravi, impor-
tanti: «Sialegate allamalattia siale-
gate ai farmaci che & stato necessa-
rio utilizzare»,continua Cagnoni.
«Riscontriamo insufficienze rena-
li, motorie, problemi circolatori,
trombosi, embolie. Ma soprattutto
insufficienza respiratoria. Dobbia-
mo capire quale sia il destino delle
lesioni polmonari gravi».

Se fare la scala ¢ difficile

Gli ex pazienti, guariti dal Covid, rac-
contano al dottor Cagnoni che ba-
sta fare una scala per sentirsi stan-
chi. Le Tac, le ecografie, mostrano
tuttii segni di quel che e difficile la-
sciarsialle spalle, anche dopoil tam-
pone tornato ncgativ().

«Servono mesi»

«Lagrande sfida & sorvegliare que-
staquota, minoritariarispettoal to-
tale dei contagiati, e capire la pro-
gressionedei segnali ancoraeviden-
ti, per cercare di correggerli», spie-
ga Cagnoni. «Le conseguenze siri-
scontrano in pazientiil cui quadro,
a causa del coronavirus, era forte-
mente compromesso. Suchiaveva
anche altri problemi l'esito sulla
qualitadellavitadopoil Covid e an-
cora piu pesante. La forza musco-
lare in tanti € diminuita, c'e chi ha
perso peso, massa muscolare, ma
alcuni sintomi sono risolvibili con
riposo. Per recuperare comungue
Servono mesi».

Le cicatrici nell'anima
Siriscontrano anche neuropatie; e
I'infezione lascia tracce anche nel-
la sfera psichica. «Le conseguenze
psicologiche del Covid non vanno
sottovalutate», ribadisce Cagnoni.
«Riscontriamo profonde cicatrici
emotive soprattutm l'l()g]i ()pCI'Ht()-
risanitari, che hanno avuto dunque
un coinvolgimento duplice, come
pazienti e come professionisti chia-
mati a combattere la malattia. An-
che questo avra bisogno di tempo.
Ognuno qui ha accantonato il suo
ruolo tradizionale nei reparti per ca-
larsi nella realta dell'emergenza, si
pensava solo a fare del proprio me-
glio, creando una “barriera”
all'avanzata del virus. Sono cambia-
ti anche i nostri rapporti, ci cono-
sciamo di pili. Niente ¢ stato scon-
tato, ci siamo dovuti inventare una
strada».



