Covid, solo 11 giorni
dai primi sintomi
alla morte in corsia
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® Maschio, lombardo, trai 74
e gli 88 anni d'eta, iperteso o in
generale affetto da malattie car-
diovascolari pre-esistenti. E col-
pito dal virus nelle prime setti-
mane del contagio, quando per
morire dal manifestarsi dei pri-
mi sintomiin mediabastavano
11 giorni, a testimoniare dell'af-
fanno della macchina ospeda-
lieraitaliana.

Eil ritratto statistico - e quindi
con tutti i limiti “prospettici”
delle statistiche - della vittima
media del Covid-19. Lo rivela
un rapporto dell'Istituto supe-
riore disanita pubblicato ieri. Il
campione, viene spiegato nel
report, & preso da 32.938 degli
oltre 34milaitaliani finora mor-
ti dall'inizio dell'epidemia. Un
ritratto quasiin scala 1:1, aun
passo dalla grandezza natura-
le.

In Emilia un decesso su
4

Risaputo il primo dato signifi-
cativo, quello della distribuzio-
ne geografica deimorti:la Lom-
bardia ¢ la regione pil colpita,
quasi la meta dei morti sono
stati registrati qui. La seconda

pit colpita, I'Emilia-Romagna,
ha circa un quarto dei decessi:
di quei 4.192 contabilizzati, va
quiricordato che Piacenza rap-
presenta circa il 25% La terza
Regione con pittmorti ¢ il Pie-
monte, poi Veneto, Liguria, To-
scana.

Leta media dei pazienti dece-
duti e positivi al Covid & di 80
anni, l'eta mediana ¢ di 82. La
malattia ha colpito meno le
donne degli uomini: le donne
decedute sono il 41,6% del to-
tale. Imorti al disotto dei50 an-
ni erano - fino all’'11 giugno -
366 in tutta Italia: 1'1,1% del to-

<«

La categoria pina
rischio - spiega il
dottor Crippa - sono
stati i cardiopatici»

<«

Un evento eccezionale,
un’onda anomala: ma
potevamo prepararci
meglio al contagio»

tale. Solo 83 di loro avevano me-
no di 40 anni (53 uomini e 30
donne con eta compresa trai(
ei39anni), di questi 62 diloro
avevano gravi patologie pre-esi-
stenti, esolo 14 sembravano es-
sere sani prima del contagio.
Quindi essere sotto i 40 anni e
senza patologie difatto rappre-
sentava uno scudo che il Covid
non ha neppure scalfito.

Tante le patologie che accom-
pagnanoil decesso: il 67% del-
levittime soffriva di ipertensio-
ne, i165% di cardiopatie, il 30%
di diabete di tipo 2. Ma si tran-
quillizzi 'ampia platea degli
ipertesi. «Quel 67% - spiega il
dottor Giuseppe Crippa, una
carriera da dirigente e medico
diMedicina interna all'ospeda-
le di Piacenza, oggi libero pro-
fessionista esperto in iperten-
sione e malattie cardiovascola-
ri correlate - non mi sembra
strabiliante: considerata l'eta
media deideceduti, ricalcal'in-
cidenza media dei problemi
ipertensivi sulla classe d’eta».

Il nodo dellipertensione
Se tanti deceduti avevano attor-
no agli 80 anni, insomma, € nor-
male che soffrissero diiperten-
sione arteriosa.

Altre patologie, spiega Crippa,
sono molto pil presenti trai de-
cessidi quantononlosiano nel-

la popolazione in generale: ad
esempioi colpiti daictus, i dia-
betici, gli obesi. Altri comei pa-
zienti di malattie autoimmuni,
oncologici e positivi all’Hiv
sembrano essersi difesi meglio,
per potendo sembrare piti ari-
schio (e forseifarmaci per que-
ste patologie hanno regalato
uno “scudo” involontario ri-
spetto al Covid).

Ma il vero allarme suona per i
cardiopatici: mettendo insieme
cardiopatie, fibrillazioni atriali
e scompensi, siarrivaal 65% dei
deceduti. «Possiamo sostenere
senza incertezze - dice Crippa
- che a parita di eta i pazienti
cardiopatici sono morti o han-
no rischiato di morire molto di
pit di chinon aveva sofferenze
cardiache».

E vista la natura del virus, che
causava una polmonite bilate-
rale che affaticavail cuore, non
sorprende che in tanti abbiano
dovuto arrendersi. «La polmo-
nite da Covid si manifesta con
micro-infarti polmonari - spie-
gaancora Crippa -, delle trom-
bo-embolie polmonari il cui
Pprimo esito & lo scompenso car-
diaco. Ecco perché c¢’e un'inci-
denza cosi alta trai cardiopati-
cin.

Anche qui, insomma, i numeri
sembrano seguire il profilo di
quello che gia sapevamo. A rac-

Sopra: la
‘ mascherina
annebbiata di un
operatore sanita-
rio in assetto
anti-Covid. Sotto:
un‘ambulanza
della Pubblica
della Valtidone in
servizio nei gior-
ni piu neri

contarci qualcosa di inedito e
unaltro dato, che il dottor Crip-
pasottolinea con «profonda tri-
stezzar.

«A farmi davvero impressione
- considera Crippa - ¢ quell’al-
lucinante statistica sugli undi-
cigiorniche un pazientein me-
dia ha impiegato a morire
dall'insorgenza deisintomi, con
quattro giorni in piu se dalla
corsia andava a finire in riani-
mazione. Il dato € un po’ nudo,
perché mancano le deviazioni
standard, gli estremi di
quell'oscillazione. Ma siccome
ci sono stati pazienti che han-

e

no passato settimane, mesi in
terapia intensiva, vuol dire che
nel picco dell'epidemia tanti so-
no mortiin 24 ore ogit dili per-
ché non si trovava il modo di
curarli».

La macchina al collasso
E latestimonianza indiretta di
unsistemaal collasso, neigior-
ni peggiori dell'epidemia: quel
numero 11 vuole dire che «i me-
dici sono stati costretti a fare
delle scelte puntando su quelli
che avevano piu possibilita di
farcela».

Una cosa tremenda, per la qua-



le nessuno era pronto: non era
mai capitato di dover subordi-
nare le proprie scelte alla dispo-
nibilita di strutture e non alle
conoscenze e alle capacita pro-
fessionali: «Nessuno dinoi ave-
vamaiincontrato limiti di que-
sto genere».

Anche Crippa, come tanti col-
leghi, sottolinea che 'ondata
Covid e stataun’ondata anoma-
la, «<anche se a livello naziona-
le qualcosa in piu dal punto di
vista della preparazione, soprat-
tutto sui dispositivi di protezio-
ne individuale, si poteva fare:
alla fine ci siamo fatti sorpren-
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dere completamente». Un altro
rimpianto espresso e piu di ti-
po “organizzativo’, sull'insieme
della macchina sanitaria pia-
centina: «Avevamo un grande
reparto di Malattie infettive che
negli anni e stato compresso, le
rianimazioni di Castello e Fio-
renzuola ridotte o tagliate. So-
no queste scelte che forse spie-
gano i numeri di Piacenza: al
momento di massimo impatto
la macchina e stata travolta e
non siamo riusciti, malgrado
'abnegazione e i miracoli fatti
dai sanitari, a curare tutticome
avremmo voluto». Una volta

rientrata l'eccezionalita della
massa di ricoveri, la macchina
haritrovato un suo equilibrio e
haripreso a marciare a tutta ve-
locita. Oggi, per fortuna, con da-
ti infinitamente migliori, sem-
bra anche di dover affrontare un
nemico meno aggressivo.

«Grazie al cielo - spiega Crippa
- I'espressione clinica del virus
ora sembra cambiata», sparitii
casi gravi, 1 positivi vengono
tracciati e sottoposti a terapia
prima cheil Covid si prenda tut-
to. Le terapie intensive sono
ormai sgombre. Nessuno, si
spera, dovra mai piu scegliere.



