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«Abbiamo perso
21 dializzati

e stato un prezzo
inaccettabile»
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@ Roberto Scarpioni, primario di
Nefrologia all'ospedale di Piacenza,
hadasempre unaplomb british. Ma
stavolta, pit1volte, sirivolgeraal Co-
vid-19 comea «questo maledetto vi-
rus», con untrasporto e un‘amarez-
zainedite, sconosciuti. Come tanti
colleghi, medici, infermieri, Oss, ha
una ferita che sara difficile rimargi-
nare, e che, nei giorni peggiori, cer-
cavadimedicare arrivando in ospe-
dale in sella alla sua moto, per rac-
contarsi che si, uno scampolo di
normalita eraancorapossibile. An-
che la Nefrologia, in termini di pa-
zienti, ha contatoisuoi morti.

Dottor Scarpioni, @il momentoin cui
@ possibile fermarsi e guardarsiindie-
tro. Cosa vede?

«Ledico cosaabbiamo visto. Noi me-
desimiinreparto abbiamo avuto pa-
zienti Covid con insufficienze respi-
ratorie. E, in collaborazione con al-
tri reparti, abbiamo seguito non so-
lo nostri pazienti gia noti, ma anche

<«

Sui circa 2mila
ricoverati per Covid,
i113% ha subito
peggioramenti renali»

nuovi pazienti in cui il Covid ha svi-
luppato problemi renali. Limpatto
di questo maledetto virus sui dializ-
zati e stato devastante, nonostante a
Piacenza siamostatiiprimiinregio-
ne, etraiprimiin Italia, ad adottare
percorsi per la riduzione dei conta-
gi. Nonostante uno sforzo sanitario
e organizzativo imponente, dei 90
pazienti in emodialisi risultati posi-
tiviin Emilia Romagna, 49 eranoino-
stri».

Loso che édolorosoricordarlo. Quan-
ti di questi 49 non ce 'hanno fatta?
«Ventuno pazienti dializzati non ci
sono piu.. Mi conforta poco sapere
cheilnostro tasso di mortalita, 41 per
cento, erauno dei pitibassiinregio-
ne. Questi 21 morti sono un prezzo
inaccettabile. Leta media ¢ stata di
72-74 anni, persone affette da altre
patologie».

Cisono le ferite delle perdite, dotto-
re. Ma ci sono anche le battaglie vin-
te. Ha contato anche queste.

«Io credo che abbiamo svolto tutti
un ottimo gioco di squadra. Dai far-

<«

I nostri ambulatori
seguono mille
pazienti. Li abbiamo
monitorati da casa»

Il dottor Roberto Scarpioni, primario di Nefrologia all'Ausl di Piacenza

<«

In regione i dializzati
contagiati sono stati
90. Quarantanove
tutti a Piacenza»

maci: gli antiretrovirali, I'idrossiclo-
rochina, l'eparina. Purtroppo, mol-
te scopertele abbiamo fatte in corso.
Perche eraun virus sconosciuto. Ab-
biamo subito con violenza la forza
d’urto di essere i primi»

Come reparto di Nefrologia, e un mi-
gliaio di pazienti affettida problemi
renali che afferivanoai vostriambu-
latori, avete cambiato strategia.

«E stato necessario e provvidenzia-
le. Per limitare il contagio e la diffu-
sione del Covid abbiamo messo in
campo unimponente lavoro dimo-
nitoraggio costante e quotidiano, te-
lefonico, affinche la pit parte diloro
non fosse costrettaarecarsiinrepar-
to mettendosi arischio contagio».

Parla spesso, a livello organizzativo,
diuno sforzo enorme.

«Certo, marzo eaprilein particolare
sonostati davvero mesidilavoro con
turni continui, senza soste e senzari-
posi. Ungrazie in particolare misen-
to di dirlo a quegli infermieri che
hanno seguitoidializzati, bardando-
sicome astronauti per sette ore di fi-

la, tempo in cui non puoi mangiare,
bere, andare ai servizi. Per fortuna, il
personale di Nefrologiahaavuto un
solo medico contagiato e 14 infer-
mieri e Oss, ma tutti si sono risolti».

Molto si & letto, dottor Scarpioni, su-
gli effetti devastanti, a livello rena-
le, del virus, in determinati pazienti.
Aveteun'idea?

«Inrealtd, all'inizio, parevacheil dan-
no fosse limitato, tant'e che i cinesi
parlavano diuno 0.5 per cento di pa-
zienti. Altri lavori, invece, parevano
indicare questa percentuale di coin-
volgimento renale nel 30 per cento
deipazienti. Abbiamo voluto scopri-
re questa percentuale nei pazienti
piacentini. Grazie ai dati messi a di-
sposizione dal dottor Stefano Gan-
dolfi, epidemiologo, sappiamo ades-
socheaPiacenza, sui2mila circa pa-
zientiricoverati nei due mesi peggio-
ri, il 13 per cento diloro hasubito un
peggioramento delle funzionirena-
li pit marcato in soggetti affetti da
diabete, ipertensione, sovrappeso.
Liniziale, modesta insufficienza re-
nale, a contatto col virus si & ampli-
ficata. A Piacenza 14 di questi pazien-
ti sono finiti in emodialisi».

llmaledetto virus siéanche beffato
divoi, dottore.

«Questo e solo un piccolo particola-
re per provare a sorridere. Ci ha co-
strettoa cancellarela tradizionale fe-
stadella Nefrologia a giugno, a River-
garo. Ma prometto: I'anno prossimo
cirifaremo con gliinteressi».



